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1 計画
けいかく

策定
さくてい

における社会的
しゃかいてき

背景
はいけい

 

（１）超高齢化
ちょうこうれいか

社会
しゃかい

を迎
むか

える日本
に ほ ん

 

日本
に ほ ん

社会
しゃかい

の高齢化
こ う れ い か

は急速
きゅうそく

な進行
しんこう

を遂
と

げており、高齢化率
こ う れい か りつ

17％（高齢化
こ う れ い か

社会
しゃかい

）か

ら 14％（高齢
こうれい

社会
しゃかい

）に到達
とうたつ

する期間
き か ん

は 24年
ねん

でした。例
たと

えば、同
おな

じ変化
へ ん か

をフランスと

比較
ひ か く

すると 126年
ねん

、スウェーデンでは 85年
ねん

となっており、日本
に ほ ん

の高齢化
こ う れ い か

が急激
きゅうげき

に進
すす

んでいることがわかります。  

また、日野市
ひ の し

の人口
じんこう

から見
み

る高齢化率
こ う れい か りつ

も、令和
れ い わ

4年
ねん

時点
じ て ん

で約
やく

25％と上昇
じょうしょう

傾向
けいこう

に

あります。 

今後
こ ん ご

、高齢化
こ う れ い か

の影響
えいきょう

により、国民
こくみん

医療費
い り ょ う ひ

・社会
しゃかい

保障費
ほ し ょ う ひ

の増加
ぞ う か

や現役
げんえき

世代
せ だ い

の負担
ふ た ん

が増加
ぞ う か

するなど様々
さまざま

な問題
もんだい

が顕著
けんちょ

になっていきます。 

しかし、今後
こ ん ご

人口
じんこう

の多
おお

くを占
し

める高
こ う

齢
れい

者
しゃ

が、年齢
ねんれい

を重
かさ

ねても心身
しんしん

ともに元気
げ ん き

でいる

ことができればこのような問題
もんだい

は抑制
よくせい

されていきます。 

また、体力
たいりょく

の保持
ほ じ

や健康
けんこう

を増進
ぞうしん

するためにはスポーツや運動
うんどう

の存在
そんざい

は必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。スポーツや運動
うんどう

を単
たん

にエンターテインメントとするのではなく、社会
しゃかい

問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

する１つの方法
ほうほう

として捉
とら

えることが重要
じゅうよう

となっています。 

（２）新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大
だい

により、スポーツが「不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

」のものであるか

のごとく扱
あつか

われ、日々
ひ び

の生活
せいかつ

から失
うしな

われたり、制限
せいげん

されたりすることで、個人
こ じ ん

の視点
し て ん

                                           

1 高齢化率
こうれいかりつ

：高齢化率
こうれいかりつ

とは、総人口
そうじんこう

に占
し

める 65歳
さい

以上
いじょう

の人口
じんこう

の割合
わりあい

を指
さ

す。日野市
ひ の し

の

高齢化率
こうれいかりつ

は、日野市
ひ の し

の人口
じんこう

に占
し

める 65歳
さい

以上
いじょう

の人口
じんこう

の割合
わりあい

を指
さ

す。 
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で捉
とら

えた場合
ば あ い

、体力
たいりょく

の低下
て い か

やストレスの増加
ぞ う か

といった心身
しんしん

の健康
けんこう

保持
ほ じ

への悪
あく

影響
えいきょう

、

閉塞感
へいそくかん

のまん延
えん

、日頃
ひ ご ろ

の成果
せ い か

発表
はっぴょう

の機会
き か い

の喪失
そうしつ

等
と う

の影響
えいきょう

を及
およ

ぼしました。 

しかし、これらの様々
さまざま

な問題
もんだい

が顕在化
け ん ざい か

したことで、スポーツや運動
うんどう

が日頃
ひ ご ろ

、私
わたし

たち

の生活
せいかつ

や社会
しゃかい

に活力
かつりょく

を与
あた

えるなど、優
すぐ

れた効果
こ う か

を及
およ

ぼすことが改
あらた

めて示
しめ

されること

となりました。 

このような状況下
じょうきょうか

においても、市民
し み ん

がスポーツの価値
か ち

を見
み

出
いだ

せるよう、スポーツ

実施
じ っ し

の推進
すいしん

により力
ちから

を入
い

れていくことが重要
じゅうよう

となっています。 

（3）東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック競技
きょうぎ

大会
たいかい

のレガシーの継承
けいしょう

 

東京
とうきょう

2020 オリンピック・パラリンピック競技
き ょうぎ

大会
たいかい

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

影響
えいきょう

により、令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

に開催
かいさい

が延期
え ん き

となりました。 

１年
ねん

延期
え ん き

となりコロナ禍
か

での開催
かいさい

となりましたが、多
おお

くの日本
に ほ ん

選手
せんしゅ

が活躍
かつやく

し、その

中
なか

でメダルを獲得
かくと く

している姿
すがた

を見
み

て、改
あらた

めてスポーツが「人々
ひとびと

の心
こころ

を動
うご

かす力
ちから

」や

「楽
たの

しさ」という感情
かんじょう

を湧
わ

かせることが再確認
さいかくにん

できました。 

大会
たいかい

を契機
け い き

として、今後
こ ん ご

も市民
し み ん

のスポーツに対
たい

する機運
き う ん

を高
たか

めていき、レガシー2を

生
い

かしたスポーツイベントを開催
かいさい

するなど様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

していくことが重要
じゅうよう

となっています。 

 

                                           

2 レガシー（legacy）：レガシーとは本来
ほんらい

、過去
か こ

に築
きず

かれた、精神的
せいしんてき

・物理的
ぶつりてき

遺産
い さ ん

の意
い

で

あるが、ここではオリンピック・パラリンピック競技
きょうぎ

大会
たいかい

等
など

の開催
かいさい

により、開催
かいさい

都市
と し

や

開催
かいさい

国
こく

が、長期
ちょうき

にわたり継承
けいしょう

・享受
きょうじゅ

できる、大会
たいかい

の社会的
しゃかいてき

・経済的
けいざいてき

・文化的
ぶんかてき

恩恵
おんけい

のこと

を指
さ

す。 
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 2 計画
けいかく

における「スポーツ」の定義
て い ぎ

 

スポーツ基本法
き ほ ん ほ う

において、スポーツは「心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

、健康
けんこう

及
およ

び体力
たいりょく

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

、精神的
せいしんてき

な充足感
じゅうそくかん

の獲得
かくと く

、自律
じ り つ

心
しん

その他
た

の精神
せいしん

の涵
かん

養
よう

等
など

のために個人
こ じ ん

又
また

は

集団
しゅうだん

で行
おこな

われる運動
うんどう

競技
き ょうぎ

その他
た

の身体
しんたい

活動
かつどう

」であると定義
て い ぎ

づけられています。 

第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

（以下
い か

、「本計画
ほんけいかく

」とする）では、第
だい

１次
じ

計画
けいかく

に引
ひ

き

続
つづ

き、野球
やきゅう

やサッカーのような競技
き ょうぎ

スポーツはもちろん、ハイキングやキャンプなどの

レクリエーション、体操
たいそう

やウォーキングなどの健康
けんこう

づくりや仕事
し ご と

・家事
か じ

の合間
あ い ま

などのち

ょっとした運動
うんどう

を含む、体
からだ

を使
つか

った運
うん

動
どう

すべてを「スポーツ」と捉
とら

えることとします。 

また、近年
きんねん

では「ｅスポーツ3」や「マインドスポーツ4」といった大
おお

きな身体
しんたい

活動
かつどう

を伴
ともな

わない競
きょう

技
ぎ

もスポーツとして捉
とら

える動
うご

きがありますが、今回
こんかい

の策定
さくてい

では定義
て い ぎ

としては

含
ふく

めず、今後
こ ん ご

国
くに

や他市
た し

の動向
どうこう

を把握
は あ く

することに努
つと

めていきます。 

そして、今後
こ ん ご

スポーツを「する」人
ひと

だけではなく、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、スポーツチームの

活躍
かつやく

を「観
み

る」人
ひと

、様々
さまざま

なスポーツを「支
ささ

える」人
ひと

の活動
かつどう

もスポーツ活動
かつどう

の一部
い ち ぶ

として、

それぞれの関
かか

わり方
かた

を支援
し え ん

していきます。 

 

 

                                           

3 eスポーツ（esports）：「エレクトロニック・スポーツ」の略
りゃく

で、電子
で ん し

機器
き き

を用
もち

いて行
おこな

う娯
ご

楽
らく

、競技
きょうぎ

、スポーツ全般
ぜんぱん

を指
さ

す言
こと

葉
ば

であり、コンピューターゲーム、ビデオゲームを

使
つか

った対戦
たいせん

をスポーツ競技
きょうぎ

として捉
とら

える際
さい

の名称
めいしょう

。 

4 マインドスポーツ：高
たか

い思考
し こ う

能力
のうりょく

を用
もち

いて競
きそ

われるゲームを一種
いっしゅ

のスポーツと見
み

なした

もの。（例
れい

：囲碁
い ご

、将棋
しょうぎ

、チェスなど） 
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図表
ずひょう

1 本計画
ほんけいかく

におけるスポーツの考
かんが

え方
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3 計画
けいかく

における「スポーツ」の意義
い ぎ

 

「スポーツ」は、人間
にんげん

の本源的
ほんげんてき

な欲求
よっきゅう

にこたえるものであり、スポーツを行
おこな

うことに

よって得
え

られる爽
そう

快感
かいかん

、達成感
たっせいかん

、連帯感
れんたいかん

などは精神的
せいしんてき

な充足
じゅうそく

をもたらします。スポー

ツで体
からだ

を動
うご

かすことは、喜
よろこ

びや楽
たの

しみなどの満足感
まんぞくかん

をもたらし、明日
あ す

への活力
かつりょく

を生
う

むなど心身
しんしん

の発達
はったつ

や健康
けんこう

なライフスタイルの形成
けいせい

を行
おこな

う上
うえ

で、必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な要素
よ う そ

と

なっています。 

 

健康づくり 

レクリエーション 

競技 

スポーツ 

 

家族や友人を応援 

 

イベントボランティア活動 

 

地域スポーツのサポート 

 

＊年齢・性別・障害の有無に関係なく、すべての市民がそれぞれのライフスタイルに応じて楽しむことができる 

「する」「観る」「支える」すべてのスポーツを「スポーツ活動」と捉えます 

・イベントの運営 

・イベントでの通訳や 

医療救護など 

 

・サークル、団体の運営 

・子どもの送り迎え 

・指導、審判など 

 

スポーツチームを応援・観戦など 

 

会社のチームを応援 

 

クラウドファンディングなど 

 

スポーツを「する」 

 

スポーツを「観る」 

 

スポーツを「支える」 

 

  

不特定多数の人が、インターネット等を 

通じて、他の人々や会社、各種団体に 

資金を提供する仕組み 
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市民
し み ん

が個々
こ こ

のライフスタイルや体力
たいりょく

に応
おう

じ、日常
にちじょう

生活
せいかつ

にスポーツを取
と

り入
い

れること

で、いつまでも健康
けんこう

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を実現
じつげん

する「健康
けんこう

寿命
じゅみょう

」を延長
えんちょう

し、今後
こ ん ご

の

超高齢
ちょうこうれい

社会
しゃかい

の到
と う

来
らい

に伴
ともな

って増
ぞう

大
だい

が予想
よ そ う

される社会
しゃかい

保障費
ほ し ょ う ひ

の抑制
よくせい

に大
おお

きく貢
こ う

献
けん

する

ことが期待
き た い

されています。 

また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

により様々
さまざま

な影響
えいきょう

は生
しょう

じたものの、これを機
き

にオ

ンラインを活用
かつよう

したスポーツや運動
うんどう

活動
かつどう

が普
ふ

及
きゅう

し始
はじ

め、メディア媒体
ばいたい

を利用
り よ う

して自宅
じ た く

にいてもスポーツができる時代
じ だ い

へと変化
へ ん か

してきました。この発展
はってん

により、地域
ち い き

で孤立
こ り つ

し

ている人
ひと

や健康
けんこう

上等
じょうとう

の理由
り ゆ う

で外出
がいしゅつ

が困難
こんなん

な人
ひと

等
など

、多様
た よ う

な人々
ひとびと

が平等
びょうどう

にスポーツを

実施
じ っ し

できることが期待
き た い

できます。 

更
さら

にスポーツには、自
みずか

ら行
おこな

う「するスポーツ」やスポーツ観戦
かんせん

などの「観
み

るスポー

ツ」に加
くわ

え、ボランティアとして大会
たいかい

運営
うんえい

に関
かか

わるなどの「支
ささ

えるスポーツ」という 3

つの要素
よ う そ

があり、個人
こ じ ん

の志向
し こ う

に応
おう

じた多様
た よ う

かつ長期的
ちょうきてき

な関
かか

わり方
かた

ができます。 

スポーツの推進
すいしん

により、個人
こ じ ん

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

や健康
けんこう

維持
い じ

・増進
ぞうしん

などの個人的
こ じ ん て き

効果
こ う か

、

医療費
い り ょ う ひ

の抑制
よくせい

やスポーツツーリズム5などの経済的
けいざいてき

効果
こ う か

、青少年
せいしょうねん

の健全
けんぜん

育成
いくせい

やコミ

ュニティの再生
さいせい

などの社会的
しゃかいてき

効果
こ う か

など、多面的
た め ん て き

な効果
こ う か

が期待
き た い

されます。 

すべての市民
し み ん

がスポーツに参加
さ ん か

できるような施策
し さ く

を展開
てんかい

し、ともに楽
たの

しむスポーツ

社会
しゃかい

の構築
こ うち く

は市民
し み ん

の健康
けんこう

を「つくる」とともに、21世紀
せ い き

の豊
ゆた

かで活力
かつりょく

ある新
あら

たな

地域
ち い き

社会
しゃかい

を形成
けいせい

する基盤
き ば ん

になると考
かんが

えられます。 

                                           

5 スポーツツーリズム：スポーツを観
み

に行
い

くための旅行
りょこう

及
およ

びそれに伴
ともな

う周辺
しゅうへん

観光
かんこう

や、ス

ポーツを支
ささ

える人々
ひとびと

との交流
こうりゅう

などスポーツに関
かか

わる様々
さまざま

な旅行
りょこう

を指
さ

す。 
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図表
ずひょう

2 スポーツの頻度
ひ ん ど

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

における充実感
じゅうじつかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 計画
けいかく

の位
い

置
ち

づけ 

本計画
ほんけいかく

は、「スポーツ基本法
き ほ ん ほ う

」第
だい

１０条
じょう

第
だい

１項
こ う

に基
もと

づく、「地方
ち ほ う

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

」

であり、日野市
ひ の し

におけるスポーツ関連
かんれん

施策
し さ く

の総合的
そうごうてき

な推進
すいしん

を図
はか

るための計画
けいかく

として

位置
い ち

づけられています。 

また、日野市
ひ の し

の基本
き ほ ん

構想
こ うそ う

・計画
けいかく

である「（仮称
かしょう

）2030 ビジョン」の個別
こ べ つ

計画
けいかく

として

位置
い ち

づけ、（仮称
かしょう

）2030 ビジョンが示
しめ

す基本
き ほ ん

理念
り ね ん

や都市像
と し ぞ う

を実現
じつげん

するために、他
た

の

関連
かんれん

計画
けいかく

との連携
れんけい

を図
はか

りながら日
ひ

野市
の し

のスポーツ推進
すいしん

施策
し さ く

を具体化
ぐ た い か

し、年齢
ねんれい

や

性別
せいべつ

、障害
しょうがい

等
など

を問
と

わず、全
すべ

ての市民
し み ん

が、個々
こ こ

の関心
かんしん

・適正
てきせい

等
と う

に応
おう

じてスポーツを

主体的
しゅたいてき

に取
と

り組
く

むことのできる環境
かんきょう

づくりを目指
め ざ

します。 

 

参考
さんこう

文献
ぶんけん

：スポーツ庁
ちょう

「スポーツの実施
じ っ し

状 況
じょうきょう

等
とう

に関
かん

する世論
よ ろ ん

調査
ちょうさ

」（2019

年
ねん

1月
がつ

）より引用
いんよう
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図表
ずひょう

3 計画
けいかく

の位
い

置
ち

づけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 計画
けいかく

の期間
き か ん

 

本計画
ほんけいかく

の計画
けいかく

期間
き か ん

は、「令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

から令和
れ い わ

9年度
ね ん ど

」の 5年間
ねんかん

とし、中
ちゅう

・長期的
ちょうきてき

な

視点
し て ん

を持
も

って、今後
こ ん ご

のスポーツ施策
し さ く

を推進
すいしん

していきます。 

 

 

「国」における計画 

 

 

 

「東京都」における計画 

 

 

参酌 

 

「日野市」における計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ基本法 

日野市の関連施策・分野別計画 

・「日野人げんき！」プラン 

・高齢者福祉総合計画 

・障害者保健福祉ひの６か年プラン 

・日野市学校教育基本構想 

・日野まなびあいプラン 

・日野市体育施設個別施設計画 

・日野市公共施設等総合管理計画 

第 3期スポーツ基本計画 

（計画期間：令和 4年度～令和 8年度） 

東京都スポーツ推進総合計画 

（計画期間：平成 30年度～令和 6年度） 

「第２次日野市スポーツ推進計画」 

準拠 連携 

 

補完 

 

（仮称）2030ビジョン 

まち・ひと・しごと 

創生総合戦略 

 

※「参酌
さんしゃく

」：十分
じゅうぶん

に参照
さんしょう

した結果
け っ か

としてであれば、地域
ち い き

の実情
じつじょう

に応
おう

じて、異
こと

なる内容
ないよう

を定
さだ

めることが許容
き ょよ う

されるもの 

「準拠
じゅんきょ

」：あるものをよりどころにして、それに従
したが

うこと 
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6 SDGsについて 

（1）「SDGｓ」とは 

「SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）」とは、「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない」持続
じ ぞ く

可能
か の う

でよりよい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目指
め ざ

す世界
せ か い

共通
きょうつう

の目標
もくひょう

で、平成
へいせい

27年
ねん

に国連
こくれん

のサミットで採択
さいたく

されま

した。令和
れ い わ

12年
ねん

を達成
たっせい

年度
ね ん ど

とし、17 のゴールと 169 のターゲットから構成
こうせい

されてい

ます。 

（2）「SDGｓ」×「日野市
ひ の し

」 

「日野市
ひ の し

」は、令和
れ い わ

元年
がんねん

7月
がつ

に東京
とうきょう

都内
と な い

では初
はつ

の「SDGｓ未来
み ら い

都市
と し

」に選定
せんてい

されま

した。 

令和
れ い わ

12年
ねん

にあるべき 姿
すがた

を「市民
し み ん

・企業
きぎょう

・行政
ぎょうせい

の対話
た い わ

を通
つう

じた生活
せいかつ

・環境
かんきょう

課題
か だ い

産業化
さんぎょうか

で実現
じつげん

する 生活
せいかつ

価値
か ち

（QOL）共
きょう

創
そう

都市
と し

 日野
ひ の

」と定
さだ

め、今後
こ ん ご

日野市
ひ の し

の政策
せいさく

立案
りつあん

にあたり SDGｓの視点
し て ん

を組
く

み入
い

れつつ、郊外
こうがい

都市
と し

における社会
しゃかい

・経済
けいざい

・環境
かんきょう

の

統合的
とうごうてき

な変革
へんかく

モデルとなることを目指
め ざ

します。 

（3）「SDGs」×「スポーツ」 

「スポーツ」は、健康
けんこう

や教育
きょういく

、コミュニティ強化
きょうか

など、SDGｓの達成
たっせい

に寄
き

与
よ

する活動
かつどう

として考
かんが

えられることから、スポーツ庁
ちょう

では、スポーツの力
ちから

による SDGｓの達成
たっせい

に向
む

けた取
と

り組
く

みを推進
すいしん

しています。 

本計画
ほんけいかく

においても、スポーツ庁
ちょう

などの取
と

り組
く

みを参考
さんこう

としながら、日野市
ひ の し

の様々
さまざま

な

スポーツ施策
し さ く

と SDGsを関連
かんれん

付
づ

け、17のゴールの目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けて今後
こ ん ご

事業
じぎょ う

を進
すす

めて参
まい

ります。 
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図表
ずひょう

４ SDGsの 17のゴール 

日野市
ひ の し

は、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（SDGｓ）を推進
すいしん

しています。 
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第
だい

2章
しょう

 

日野市
ひ の し

のスポーツにおける現況
げんきょう

と課題
か だ い

について
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１ 計画
けいかく

策定
さくてい

に伴
ともな

うアンケート調査
ちょうさ

の結果
け っ か

について 

（１）令和
れ い わ

2年
ねん

に「日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

」を実施
じ っ し

 

本計画
ほんけいかく

の策定
さくてい

にあたり、市民
し み ん

のスポーツ活動
かつどう

の実態
じったい

、スポーツへの意識
い し き

を把握
は あ く

す

るため、「日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

」（以下
い か

「アンケート調査
ちょうさ

」

という。）を実施
じ っ し

しました。 

本章
ほんしょう

では、このアンケート調査
ちょうさ

の結果
け っ か

に加
くわ

えて、体育
たいいく

施設
し せ つ

の利用
り よ う

状況
じょうきょう

などを整理
せ い り

し、日野市
ひ の し

におけるスポーツ環境
かんきょう

の現況
げんきょう

を課題
か だ い

としてまとめました。 

 【調査
ちょうさ

の概要
がいよう

】 

●成人
せいじん

向
む

け調査
ちょうさ

 

調査
ちょうさ

対象
たいしょう

 20歳
さい

以上
いじょう

の市民
し み ん

（年代
ねんだい

や居住
きょじゅう

地域
ち い き

に偏
かたよ

りが生
しょう

じないよう無作為
む さ く い

抽出
ちゅうしゅつ

） 

調査
ちょうさ

期間
き か ん

 令和
れ い わ

2年
ねん

3月
がつ

12日
にち

～令和
れ い わ

2年
ねん

3月
がつ

27日
にち

まで（郵送
ゆうそう

による配布
は い ふ

・回収
かいしゅう

） 

有効
ゆうこう

回収率
かいしゅうりつ

 49.9%（配布数
はいふす う

：2,000通
つう

、有効
ゆうこう

回収数
かいしゅうすう

：998通
つう

） 

●小中
しょうちゅう

学生
がくせい

向
む

け調査
ちょうさ

 

調査
ちょうさ

対象
たいしょう

 

日野
ひ の

市内
し な い

小学
しょうがく

5年生
ねんせい

及
およ

び中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

の各校
かくこう

1 クラスの児童
じ ど う

・生徒
せ い と

とその

保護者
ほ ご し ゃ

（中学校
ちゅうがっこう

は市内
し な い

全校
ぜんこう

、小学校
しょうがっこう

は市内
し な い

8つの中
ちゅう

学
がっ

校区
こ う く

から 8校
こう

を地域
ち い き

に偏
かたよ

りがないよう抽出
ちゅうしゅつ

） 

調査
ちょうさ

期間
き か ん

 令和
れ い わ

2年
ねん

7月
がつ

8日
か

～令和
れ い わ

2年
ねん

7月
がつ

21日
にち

まで（各学校
かくがっこう

への直接
ちょくせつ

配布
は い ふ

・回収
かいしゅう

） 

有効
ゆうこう

回収率
かいしゅうりつ

 92.7％（配布数
はいふす う

：565通
つう

、有効
ゆうこう

回収数
かいしゅうすう

：524通
つう

） 
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（２）成人
せいじん

のスポーツ活動
かつどう

について 

①「スポーツ実施率
じ っ し り つ

」について 

アンケート調査
ちょうさ

の結果
け っ か

、令和
れ い わ

2年
ねん

の「スポーツ活動
かつどう

を週
しゅう

１回
かい

以上
いじょう

実施
じ っ し

している人
ひと

の

割合
わりあい

（スポーツ実施率
じ っ し り つ

）」は 58.4％となりました。 

平成
へいせい

26年
ねん

調査
ちょうさ

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

43.6%と比較
ひ か く

をすると、以前
い ぜ ん

よりも上昇
じょうしょう

傾向
けいこう

で

あることがわかります。 

また、国
くに

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

は、令和
れ い わ

3年
ねん

に 56.4%となっており、東京都
と うき ょ う と

は平成
へいせい

30

年
ねん

に 57.2%、令和
れ い わ

2年
ねん

に 60.4%と 3.2ポイント増加
ぞ う か

しています。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

の影響
えいきょう

で、遠方
えんぽう

への外出
がいしゅつ

等
と う

が制限
せいげん

され、スポ

ーツや運動
うんどう

の機会
き か い

も減少
げんしょう

したものと 考
かんが

えられましたが、スポーツ実施率
じ っ し り つ

は上昇
じょうしょう

傾向
けいこう

にあります。 

「調査
ちょうさ

結果
け っ か

を見
み

る上
うえ

での注意
ちゅうい

事項
じ こ う

」について 

①「データの比較
ひ か く

」について 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

の中
なか

で、平成
へいせい

26年
ねん

調査
ちょうさ

（第
だい

１次
じ

計
けい

画
かく

）と令和
れ い わ

2年
ねん

調査
ちょうさ

（第
だい

２次
じ

計
けい

画
かく

）を比較
ひ か く

し

ている箇所
か し ょ

がございますが、調査
ちょうさ

対象
たいしょう

や調査母数
ちょうさぼすう

が異
こと

なるため、「参考
さんこう

」としてご覧
らん

く

ださい。 

 

②「成人
せいじん

の定義
て い ぎ

」について 

 令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

から、成年
せいねん

年齢
ねんれい

が 18歳
さい

に引
ひ

き下
さ

げられましたが、本計画
ほんけいかく

において成人
せいじん

への調査
ちょうさ

を行
おこな

った時
じ

期
き

が令和
れ い わ

2年
ねん

3月
がつ

であったため、本市
ほ ん し

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

として記載
き さ い

している「成人
せいじん

」と

は「20歳
さい

以上
いじょう

」を表
あらわ

しています。 
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市民
し み ん

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

への意識
い し き

の変化
へ ん か

や身近
み ぢ か

でできるスポーツへの取
と

り組
く

みや関心
かんしん

の

高
たか

さに注目
ちゅうもく

する必要
ひつよう

があります。 

また、国
くに

の統計
とうけい

によると障害
しょうがい

のある方
かた

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

は令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

に 31.0％と

なり、令和
れ い わ

２年
ねん

度
ど

の 24.9％からは 6.1ポイント増加
ぞ う か

しています。 

しかしながら、成人
せいじん

全般
ぜんぱん

と比
く ら

べ障害
しょうがい

のある方
かた

は約半分
やくはんぶん

の実施率
じ っ し り つ

となっています。

運動
うんどう

やスポーツに関
かん

する情報
じょうほう

がなく、やりたいのにやれない人
ひと

や、運動
うんどう

やスポーツの

楽
たの

しさや効果
こ う か

を知
し

らないままでいる人
ひと

が多
おお

いとすれば、その機会
き か い

を増
ふ

やすことが必要
ひつよう

です。 

これらの結果
け っ か

を踏
ふ

まえて、今後
こ ん ご

もスポーツ実施率
じ っ し り つ

の向上
こうじょう

に向
む

けて、様々
さまざま

な具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

を検討
けんとう

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スポーツ実施率
じ っ し り つ

」とは、国
く に

の第
だい

３期
き

スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

において、スポーツ推進
すいしん

の目標
もくひょう

として設定
せってい

されている指標
し ひ ょ う

で、「週
しゅう

1回
かい

以上
い じ ょ う

スポーツ活動
かつどう

を実施
じ っ し

している

成人
せいじん

の割合
わりあい

」を指
さ

しています。 

国
く に

の第
だい

３期
き

スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

、東京都
と う き ょ う と

の東京都
と う き ょ う と

スポーツ推進
すいしん

総合
そう ごう

計画
けいかく

では、

それぞれ以下
い か

のように目標値
も く ひ ょ う ち

が示
しめ

されています。 

第
だい

3期
き

スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

の施策
し さ く

目標
もくひょう

（計画
けいかく

期間
き か ん

：令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

～令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

） 

「成人
せいじん

の週
しゅう

1回
かい

以上
い じ ょ う

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

を 70％以上
い じ ょ う

（障害
しょうがい

のある方
かた

は 40％）に」 

東京都
と う き ょ う と

スポーツ推進
すいしん

総合
そう ごう

計画
けいかく

の数値
す う ち

目標
もくひょう

（計画
けいかく

期間
き か ん

：平成
へいせい

30年度
ね ん ど

～令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

） 

「成人
せいじん

の週
しゅう

1回
かい

以上
い じ ょ う

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

を 70％以上
い じ ょ う

（障害
しょうがい

のある方
かた

は 40％）に」 

   →本計画
ほんけいかく

の第
だい

３章
しょう

にて日野市
ひ の し

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

の目標値
も く ひ ょ う ち

を記載
き さ い

 

「スポーツ実施率
じ っ し り つ

」 



15 

 

②スポーツや運動
うんどう

の「活動
かつどう

状況
じょうきょう

」について 

②-1スポーツや運動
うんどう

の種類
しゅるい

 

「この１年間
ねんかん

に行
おこな

ったスポーツや運動
うんどう

は何
なに

か」という質問
しつもん

に対
たい

し、全体
ぜんたい

で見
み

ると

「ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

」の割合
わりあい

が 71.0％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「体操
たいそう

（ラジオ体操
たいそう

、エ

クササイズ、ヨガなどを含
ふく

む）」の割合
わりあい

が 31.6％、「登山
と ざ ん

、トレッキング、ハイキン

グ」の割合
わりあい

が 17.7％となりました。6 

また、年代
ねんだい

別
べつ

で見
み

ると全
すべ

ての年代
ねんだい

でウォーキングが１位
い

を占
し

めています。 

ウォーキングは、年代
ねんだい

を問
と

わず誰
だれ

でも気軽
き が る

に始
はじ

められ、コロナ禍
か

においても人
ひと

と

人
ひと

との間隔
かんかく

を意識
い し き

して行
おこな

えるため、今後
こ ん ご

も需要
じゅよう

が高
たか

まっていくことが推測
すいそく

されま

す。   

図表
ずひょう

5 この１年間
ねんかん

に行
おこな

ったスポーツや運動
うんどう

（年代
ねんだい

別
べつ

）      N＝回答者数
かいとうしゃすう

 

                    

                                           
6「日野市

ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

（成人向け
せいじんむ   

）調査
ちょうさ

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

P.9」の

情報
じょうほう

を引用
いんよう

 

 

20歳代（N=66） 30歳代（N＝125） 40歳代（N＝184） 

順位 種目 
回答率 

（％） 
順位 種目 

回答率 

（％） 
順位 種目 

回答率 

（％） 

1 ウォーキング 62.1 1 ウォーキング 65.6 1 ウォーキング 70.1 

2 体操 39.4 2 体操 28.0 2 体操 27.7 

3 ジョギング 31.8 3 室内運動器具 17.6 3 ジョギング 24.5 

         

50歳代（N=168） 60歳代（N＝164） 70歳代（N＝199） 

順位 種目 
回答率 

（％） 
順位 種目 

回答率 

（％） 
順位 種目 

回答率 

（％） 

1 ウォーキング 67.9 1 ウォーキング 73.2 1 ウォーキング 78.4 

2 体操 32.7 2 体操 31.7 2 体操 33.7 

3 室内運動器具 22.6 3 
登山・トレッキング・

ハイキング 
19.5 3 

登山・トレッキング・

ハイキング 
16.6 
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②-2スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う日
にっ

数
すう

 

「スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

っている日数
にっすう

はどれくらいか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「週
しゅう

に

３日
 か

以上
いじょう

」の割合
わりあい

が 27.5％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「週
しゅう

に２日
か

」の割合
わりあい

が 20.5％、

「月
つき

に１～３日
か

」の割合
わりあい

が 20.1％となりました。 

図表
ずひょう

6 スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

っている日数
にっすう

 

 

    

 

 

 

 

②-3スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う日
にっ

数
すう

（年代
ねんだい

別
べつ

） ※②-２の調査
ちょうさ

結果
け っ か

の年代
ねんだい

別
べつ

 

年代
ねんだい

別
べつ

でみると、40歳代
さいだい

以上
いじょう

で年代
ねんだい

が上
あ

がるにつれ「週
しゅう

に３日
か

以
いじょう

上」の割合
わりあい

が高
たか

くなっています。また、他
ほか

に比
く ら

べ、20歳代
さいだい

から 40歳代
さいだい

で「３か月
げつ

に１～２日
か

」の

割合
わりあい

が高
たか

くなっています。 

    図表
ずひょう

７ スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

っている日数
にっすう

（年代
ねんだい

別
べつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週に３日以上 週に２日 週に１日 月に１～３日

３か月に１～２日 年に３日以下 無回答

回答者数 =

令和２年度 877

平成26年度 346

27.5

42.5

20.5

27.2

18.5

16.8

20.1

9.0

7.5

3.2

4.4

0.9

1.5

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週に３日以上 週に２日 週に１日 月に１～３日

３か月に１～２日 年に３日以下 無回答
回答者数 =

10歳代 2

20歳代 60

30歳代 109

40歳代 163

50歳代 147

60歳代 139

70歳代 179

80歳以上 75

25.0

18.3

16.0

21.8

33.8

37.4

45.3

11.7

14.7

17.8

25.2

19.4

25.7

21.3

16.7

17.4

20.9

16.3

20.9

19.0

16.0

50.0

30.0

27.5

27.6

25.9

16.5

8.9

5.3

11.7

15.6

11.0

5.4

4.3

4.5

2.7

50.0

5.0

6.4

6.7

4.1

2.9

2.8

2.7

1.4

2.2

1.7

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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②-4スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

っている場所
ば し ょ

 

「スポーツや運動
うんどう

を主
おも

にどのような場所
ば し ょ

で行
おこな

っているか」という質問
しつもん

に対
たい

し、 

「道路
ど う ろ

・遊歩
ゆ う ほ

道
どう

」の割合
わりあい

が 49.1％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「自宅
じ た く

」の割合
わりあい

が 28.2％、

「民間
みんかん

のスポーツ施設
し せ つ

」の割合
わりあい

が 23.9％となっています。 

ウィズコロナやアフターコロナを考
かんが

えると、引
ひ

き続
つづ

き、自宅
じ た く

やその周辺
しゅうへん

の道
どう

路
ろ

や

遊歩
ゆ う ほ

道
どう

をスポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う場
ばしょ

所として、利用
り よ う

される方
かた

は多
おお

いと推測
すいそく

されます。 

図表
ずひょう

8 スポーツや運動
うんどう

を主
おも

に行
おこな

っている場所
ば し ょ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

％

公共のスポーツ施設

学校のスポーツ・運動施設

民間のスポーツ施設

職場のスポーツ施設

公園・広場

山や海などの野外

道路・遊歩道

自宅

特に決まっていない

その他

無回答

22.3

5.5

23.9

1.7

19.2

17.7

49.1

28.2

5.4

3.1

1.9

32.7

7.8

27.7

2.9

15.6

23.4

31.5

24.0

5.8

8.7

1.2

0 20 40 60 80 100

令和２年度 （回答者数 = 877）

平成26年度 （回答者数 = 346）
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③スポーツや運動
うんどう

に対
たい

する「意識
い し き

」について 

③-1スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う目
も く

的
てき

 

「どのような理由
り ゆ う

でスポーツや運動
うんどう

を行
おこな

っているか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「健康
けんこう

維持
い じ

・体力
たいりょく

づくりのため」の割合
わりあい

が 53.2％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

の

ため」の割合
わりあい

が 52.1％、「楽
たの

しみや、気晴
き ば

らしとして」の割合
わりあい

が 26.2％となってい

ます。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

③-2スポーツや運動
うんどう

をしていない理由
り ゆ う

 

「スポーツや運動
うんどう

をしていない理由
り ゆ う

は何
なに

か」という質問
しつもん

に対
たい

し、「仕事
し ご と

や家事
か じ

が

忙
いそが

しく時間
じ か ん

がないから」の割合
わりあい

が 39.5％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「歳
とし

をとったから」の

割合
わりあい

が 18.4％、「機会
き か い

がなかったから」、「面倒
めんどう

だから」の割合
わりあい

が 13.2％となっ

ています。 

また、年代
ねんだい

別
べつ

に見
み

ると、30歳代
さいだい

以上
いじょう

で年代
ねんだい

が若
わか

くなるにつれ「仕事
し ご と

や家事
か じ

が

忙
いそが

しく時間
じ か ん

がないから」の割合
わりあい

が高
たか

くなっています7。 

                                           

7「日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

（成人向け
せいじんむ   

）調査
ちょうさ

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

P.19」

の情報
じょうほう

を引用
いんよう

 

％

自分の記録や技術を向上させるため

運動不足解消のため

健康維持・体力づくりのため

楽しみや、気晴らしとして

余暇の充実のため

気力や精神の鍛練のため

体を動かすことが好きだから

家族とのふれあいのため

友人・仲間との交流のため

美容やダイエットのため

自然とふれあうため

その他

特に理由はない

無回答

3.9

52.1

53.2

26.2

6.7

4.0

8.9

8.3

12.2

9.6

7.8

1.9

0.9

13.6

10.4

55.2

70.2

31.5

19.4

5.8

15.9

5.2

20.8

14.7

12.7

2.9

－

0.3

0 20 40 60 80 100

令和２年度 （回答者数 = 877）

平成26年度 （回答者数 = 346）

図表
ずひょう

9 スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う目
も く

的
てき
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図表
ずひょう

10 スポーツや運動
うんどう

をしていない理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③-3今後
こ ん ご

新
あたら

しく行
おこな

ってみたい、今後
こ ん ご

も続
つづ

けていきたいスポーツや運動
うんどう

 

「今後
こ ん ご

新
あたら

しく行
おこな

ってみたい、または今後
こ ん ご

も続
つづ

けていきたいと思
おも

うスポーツや運動
うんどう

はあるか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

」の割合
わりあい

が 57.1％と最
もっと

も高
たか

く、

次
つ

いで「体操
たいそう

」の割合
わりあい

が 31.8％、「登山
と ざ ん

・トレッキング・ハイキング」の割合
わりあい

が

20.5％となっています。 

平成
へいせい

26年
ねん

調査
ちょうさ

と比較
ひ か く

すると、「ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

」の割合
わりあい

が 25.4ポイント増
ぞう

加
か

しています。 

コロナの影響
えいきょう

も含
ふく

めて、ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

、体操
たいそう

など、気軽
き が る

に始
はじ

められ、身近
み ぢ か

で

楽
たの

しむことができるスポーツや運動
うんどう

の需要
じゅよう

が高
たか

まっています。 

 

 

 

％

仕事や家事が忙しく時間がないから

育児や介護が忙しく時間がないから

体が弱いから

スポーツや運動が好きではないから

仲間がいないから

身近なところにスポーツや運動を
する場がないから

指導者がいないから

お金がかかるから

機会がなかったから

仕事で体を動かしているから

面倒だから

歳をとったから

特に理由はない

その他

無回答

39.5

11.4

7.0

10.5

2.6

8.8

0.0

10.5

13.2

12.3

13.2

18.4

10.5

12.3

1.8

61.7

－

6.1

14.6

13.2

16.7

2.0

19.3

30.7

12.3

－

－

12.6

14.3

0.6

0 20 40 60 80 100

令和２年度 （回答者数 = 114）

平成26年度 （回答者数 = 342）
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図表
ずひょう

11 今後
こ ん ご

新
あたら

しく行
おこな

ってみたい、今後
こ ん ご

も続
つづ

けていきたいスポーツや運動
うんどう

（上位
じ ょ う い

５つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 

順位 種目 
回答率

（％） 

1 ウォーキング・散歩 57.1 

2 体操 31.8 

3 
登山・トレッキング・ハイキン

グ 
20.5 

4 室内運動器具を使う運動 16.8 

5 
水泳（水中歩行・水中運動

を含む） 
16.4 

 

平成 26年 

順位 種目 
回答率

（％） 

1 ウォーキング・散歩 31.7 

2 
水泳（水中歩行・水中運動

を含む） 
27.8 

3 室内運動器具を使う運動 25.7 

4 

太極拳 

20.4 
登山・トレッキング・ハイキン

グ 

5 
体操 11.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

日野市
ひ の し

では、市内
し な い

の各所
か く し ょ

で「日野市
ひ の し

ウォーキング

マップ」を配布
は い ふ

しています。 

このマップでは、「文化編
ぶ ん か へ ん

・河川編
か せ ん へ ん

・四季編
し き へ ん

・

緑地編
り ょ く ちへん

」の 4つで構成
こうせい

されており、コースを選
えら

んで、

そのマップを見
み

ながら歩
ある

くことができます。 

ウォーキングは、年代
ねんだい

を問
と

わず誰
だれ

でも気軽
き が る

に始
はじ

め

られるスポーツです。 

このマップを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

を増進
ぞうしん

し、

同時
ど う じ

に日野市
ひ の し

の魅力
み り ょ く

を再発見
さいはっけん

してみませんか？ 

※「配布
は い ふ

場所
ば し ょ

」については、日野市
ひ の し

役所
や く し ょ

文化
ぶ ん か

スポー

ツ課
か

スポーツ係
かかり

へお問
と

い合
あ

わせください。 

（℡：042-514-8465） 

 

「日野市
ひ の し

ウォーキングマップ」を持
も

って歩
ある

いてみませんか？ 

 

↑４つのコースマップがあります 

↑表紙
ひょうし

 



21 

 

④スポーツの「観戦
かんせん

状況
じょうきょう

」について 

④-1スタジアム・体育館
たいいくかん

・沿道
えんどう

などでのスポーツ観戦
かんせん

 

「この１年間
ねんかん

にスタジアム・体育館
たいいくかん

・沿道
えんどう

などで実際
じっさい

にスポーツを観戦
かんせん

したことが

あるか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「観戦
かんせん

しなかった」の割合
わりあい

が 56.6％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

い

で「野球
やきゅう

」の割合
わりあい

が 16.1％となっています。 

選手
せんしゅ

が試合
じ あ い

や競技
き ょうぎ

に挑戦
ちょうせん

する姿
すがた

を「観
み

る」ことから得
え

られる感動
かんどう

に加
くわ

え、更
さら

に

「応援
おうえん

」することを通
つう

じて、選手
せんしゅ

と観客
かんきゃく

が一
ひと

つとなれる一体感
いったいかん

や帰属
き ぞ く

意識
い し き

等
と う

を得
え

る

ことが可能
か の う

になると考
かんが

えられます。 

図表
ずひょう

12 スタジアム・体育館
たいいくかん

・沿道
えんどう

などでのスポーツ観戦
かんせん

状況
じょうきょう

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数 = 998 ％

野球

ソフトボール

サッカー、フットサル

ラグビー

アメリカンフットボール

バレーボール

バスケットボール

テニス

卓球

バドミントン

ゴルフ

陸上競技

16.1

0.5

9.6

4.6

0.6

1.6

3.0

2.6

1.3

0.8

1.7

1.9

0 20 40 60 80 100

％

マラソン、駅伝

水泳競技

スケート、
フィギュアスケート

柔道、剣道、空手

ボクシング、レスリング、
その他の  格闘技

相撲

ダンス（ダンススポーツ、
社交ダンス、チアリーディ
ング、ヒップホップなど）

体操

その他

観戦しなかった

無回答

6.7

1.5

0.6

1.6

0.8

3.2

5.0

1.2

3.5

56.6

2.5

0 20 40 60 80 100
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④-2テレビ・ラジオ、インターネット配信
はいしん

などでのスポーツ観戦
かんせん

 

「この１年間
ねんかん

にテレビ・ラジオ、インターネット配信
はいしん

などでスポーツを観戦
かんせん

したこと

があるか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「マラソン、駅伝
えきでん

」の割合
わりあい

が 61.5％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

い

で「ラグビー」の割合
わりあい

が 60.4％、「野球
やきゅう

」の割合
わりあい

が 49.5％となっています。 

市民
し み ん

がどのスポーツを観戦
かんせん

することに興味
きょうみ

があるのかを見極
み き わ

めて、積極的
せっきょくてき

に

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していくことが重要
じゅうよう

であると考
かんが

えます。 

図表
ずひょう

13 テレビ・ラジオ、インターネット配信
はいしん

などでのスポーツ観戦
かんせん

状況
じょうきょう

 

 回答者数 = 998 ％

野球

ソフトボール

サッカー、フットサル

ラグビー

アメリカンフットボール

バレーボール

バスケットボール

テニス

卓球

バドミントン

ゴルフ

陸上競技

49.5

4.3

44.3

60.4

4.9

23.9

14.2

36.6

34.2

19.5

25.6

20.8

0 20 40 60 80 100

％

マラソン、駅伝

水泳競技

スケート、
フィギュアスケート

柔道、剣道、空手

ボクシング、レスリング、
その他の  格闘技

相撲

ダンス（ダンススポーツ、
社交ダンス、チアリーディ
ング、ヒップホップなど）

体操

その他

観戦しなかった

無回答

61.5

22.0

48.7

13.7

15.3

41.2

9.5

14.1

2.1

7.6

0.9

0 20 40 60 80 100
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⑤スポーツを「支
ささ

える活動
かつどう

」について 

「この１年間
ねんかん

にスポーツを支
ささ

える活動
かつどう

に関
かか

わったか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「関
かか

わらな

かった」の割合
わりあい

が 77.6％と最
もっと

も高
たか

くなっています。 

スポーツを「する」割合
わりあい

は高
たか

くても、スポーツを「支
ささ

える」割合
わりあい

は低
ひく

い状
じょう

況
きょう

にありま

す。 

スポーツを支
ささ

える形
かたち

は、人
ひと

によって様々
さまざま

ですが、スポーツボランティア等
と う

の情報
じょうほう

を

積極的
せっきょくてき

に発信
はっしん

し、まずは「支
ささ

える」活動
かつどう

に対
たい

して興
きょう

味
み

を持
も

っていただくことが重要
じゅうよう

で

あると考
かんが

えます。 

また、スポーツが得意
と く い

でない人
ひと

に対
たい

して、無理
む り

に行
おこな

うのではなく、「支
ささ

える」という

観点
かんてん

からスポーツに関
かか

わっていただく機会
き か い

を創出
そうしゅつ

していくことも重要
じゅうよう

であると考
かんが

えま

す。 

図表
ずひょう

14 この１年間
ねんかん

にスポーツを支
ささ

える活動
かつどう

に関
かか

わったか 

    

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数 = 998 ％

スポーツ活動などの運営や支援
（クラブ、スポーツ団体等の定期的な活動）

スポーツイベントのボランティア
（スポーツ大会などの不定期的な活動）

スポーツイベントの募金やオークションなどのチャ

リティ活動

子供のスポーツや運動の部活動やクラブ等の運営
や支援

仕事としてスポーツに関わっている（インストラク
ター、教員、スポーツ用品販売員など）

関わらなかった

わからない

無回答

4.7

3.2

0.6

6.9

2.2

77.6

3.2

5.2

0 20 40 60 80 100
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⑥東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック競技
きょうぎ

大会
たいかい

のレガシー（遺産
い さ ん

）について 

「東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック競技
き ょうぎ

大会
たいかい

以降
い こ う

も残
のこ

すべきもの（レガシー）

はどのようなことだと思
おも

うか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「障害
しょうがい

の有無
う む

や国籍
こくせき

等
と う

に関
かか

わらず

市民
し み ん

が多様性
た よ う せ い

を尊重
そんちょう

する状態
じょうたい

」の割合
わりあい

が 41.8％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「市民
し み ん

のスポ

ーツに対
たい

する興味
きょうみ

・関心
かんしん

が高
たか

まっている状態
じょうたい

」の割合
わりあい

が 40.8％、「地元
じ も と

住民
じゅうみん

がスポ

ーツや運動
うんどう

を行う機会
き か い

」の割合
わりあい

が 39.8％となっています。 

図表
ずひょう

15 東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

以降
い こ う

も残
のこ

すべきもの（レガシー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数 = 998 ％

市民のスポーツに対する興味・関心が
高まっている状態

障害の有無や国籍等に関わらず市民が
多様性を尊重する状態

市民が地域・社会に貢献しようとする
意欲の醸成

優秀な選手を育成する環境の充実

競技団体と開催地域の教育機関の連携

地元住民がスポーツや運動を行う機会

市民の世界各国に対する興味・関心が
高まっている状態

その他

特にない

無回答

40.8

41.8

24.2

29.6

11.6

39.8

18.3

1.9

11.8

2.9

0 20 40 60 80 100
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（3）子
こ

どものスポーツ活動
かつどう

について 

①スポーツや運動
うんどう

の活動
かつどう

状況
じょうきょう

について 

①-1スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う日
にっ

数
すう

 

「体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、スポーツや運動
うんどう

をしている日数
にっすう

はどのくらいか」という

質問
しつもん

に対
たい

し、「週
しゅう

に１～２日
か

」の割合
わりあい

が 31.3％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「週
しゅう

に３～４日
か

」

の割合
わりあい

が 29.6％、「週
しゅう

に５日
か

以
い

上
じょう

」の割合
わりあい

が 29.2％となっています。 

自宅
じ た く

でのメディア利用
り よ う

時間
じ か ん

が増
ふ

えていたり、勉強
べんきょう

や習い事
な ら  ご と

などで忙
いそが

しくて時間
じ か ん

がないという子
こ

どもたちが増
ふ

えているものの8、スポーツや運動
うんどう

をする時間
じ か ん

は一定
いってい

時間
じ か ん

確保
か く ほ

できていることが推測
すいそく

されます。 

図表
ずひょう

16 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

でスポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う日
にっ

数
すう

   

   

   

 

 

 

①-2スポーツや運動
うんどう

の種類
しゅるい

 

「体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

でしているスポーツや運動
うんどう

は何
なに

か」という質問
しつもん

に対
たい

し、「ジョ

ギング・ランニング」の割合
わりあい

が 41.0％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

」の

割合
わりあい

が 39.4％、「水泳
すいえい

（水中
すいちゅう

歩行
ほ こ う

・水中
すいちゅう

運動
うんどう

などを含
ふく

む）」の割合
わりあい

が 29.2％と

なっています。 

                                           

8 参考
さんこう

文献
ぶんけん

：笹川
ささかわ

スポーツ財団
ざいだん

が隔年
かくねん

で実施
じ っ し

している「4～21歳
さい

のスポーツライフに関
かん

す

る調査
ちょうさ

」の情報
じょうほう

を引用
いんよう

 

週に５日以上 週に３～４日 週に１～２日 １か月に２～３日

１か月に１日以下 無回答

回答者数 =

　 480 29.2 29.6 31.3 7.1
1.9

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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成人
せいじん

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

と同
おな

じく、子
こ

どもたちの中
なか

でもジョギング・ランニングやウォーキ

ング・散歩
さ ん ぽ

など身近
み ぢ か

で行
おこな

うことができ、気軽
き が る

に始
はじ

められるスポーツの需要
じゅよう

が高
たか

まっ

ていることが推測
すいそく

できます。 

図表
ずひょう

17 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

でしているスポーツや運動
うんどう

の種類
しゅるい

（上位
じ ょ う い

５つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

②スポーツや運動
うんどう

に対
たい

する「意識
い し き

」について 

②-1スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う目
も く

的
てき

 

「どのような理由
り ゆ う

でスポーツや運動
うんどう

をしているか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「そのスポ

ーツや運動
うんどう

が好
す

きだから」の割合
わりあい

が 47.5％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「体
からだ

を動
うご

かすの

が好
す

きだから」の割合
わりあい

が 46.3％、「体力
たいりょく

をつけるため」の割合
わりあい

が 41.7％となって

います。 

「スポーツや運動
うんどう

が好
す

き」、「体
からだ

を動
うご

かすことが好
す

き」という子
こ

どもたちが多
おお

くい

ることが見受
み う

けられます。 

令和 2年 

順位 種目 回答率（％） 

1 ジョギング・ランニング 41.0 

2 ウォーキング・散歩 39.4 

3 水泳（水中歩行・水中運動などを含む） 29.2 

4 バドミントン 23.5 

5 サッカー・フットサル 22.7 
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そんな子
こ

どもたちの想
おも

いを大切
たいせつ

にしながら、引
ひ

き続
つづ

き子
こ

どもたちがスポーツを楽
たの

しめる環境
かんきょう

を整
ととの

えていくことが重要
じゅうよう

であると考
かんが

えます。 

図表
ずひょう

18 スポーツや運動
うんどう

を行
おこな

う目
も く

的
てき

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②-2スポーツや運動
うんどう

をしていない理由
り ゆ う

 

「スポーツや運動
うんどう

をしていない理由
り ゆ う

はなにか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「スポーツや

運動
うんどう

が好
す

きではないから」の割合
わりあい

が 70.3％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「勉強
べんきょう

や習い事
な ら  ご と

な

どでいそがしく時間
じ か ん

がないから」の割合
わりあい

が 21.6％、「自分
じ ぶ ん

のやりたいスポーツや

運動
うんどう

をする場所
ば し ょ

がないから」の割合
わりあい

が 16.2％となっています9。 

今後
こ ん ご

、どうしたら子
こ

どもたちにスポーツや運動
うんどう

を好
す

きになってもらえるか具体的
ぐ た い て き

な施策
し さ く

を検討
けんとう

していく必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

                                           

9「日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

（小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

向
む

け）調査
ちょうさ

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

P.10」の情報
じょうほう

を引用
いんよう

 

回答者数 = 480 ％

体を動かすのが好きだから

そのスポーツや運動が好きだか
ら

そのスポーツや運動がうまくな
りたいから

仲間（友だち）が同じ部・スポー
ツクラブに所属しているから

家族にすすめられたから

将来スポーツ選手をめざしてい
るから

自分の記録や技術を向上させ
るため

体力をつけるため

精神をきたえるため

その他

無回答

46.3

47.5

35.2

12.3

14.2

6.9

8.8

41.7

4.6

5.2

9.2

0 20 40 60 80 100
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②-3新
あたら

しく始
はじ

めたい、これからも続
つづ

けていきたいスポーツや運動
うんどう

 

「新
あたら

しく始
はじ

めたい、これからも続
つづ

けていきたいと思
おも

うスポーツや運動
うんどう

は何
なに

か」とい

う質問
しつもん

に対
たい

し、「ジョギング・ランニング」の割合
わりあい

が 30.3％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「ウ

ォーキング・散歩
さ ん ぽ

」の割合
わりあい

が 29.8％、「バドミントン」の割合
わりあい

が 24.0％となってい

ます。 

成人
せいじん

の同
おな

じ質問
しつもん

の回答
かいとう

が「１位
い

 ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

」であるのに対
たい

して、子
こ

ども

たちは「１位
い

 ジョギング・ランニング」となり、「走
はし

る」ということに興味
きょうみ

を持
も

っている

ことが推測
すいそく

できます。 

図表
ずひょう

19 新
あたら

しく始めたい、これからも続
つづ

けていきたいスポーツや運動
うんどう

（上位
じ ょ う い

５つ） 

 

 

 

 

 

 

  

令和 2年 

順位 種目 
回答率

（％） 

1 ジョギング・ランニング 30.3 

2 ウォーキング・散歩 29.8 

3 バドミントン 24.0 

4 水泳（水中歩行・水中運動を含む） 21.2 

5 

ダンス・バレエ・日本舞踊 

18.7 テニス・ソフトテニス 

サッカー・フットサル 
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③スポーツの「観戦
かんせん

状況
じょうきょう

」について 

③-1スタジアム・体育館
たいいくかん

・沿道
えんどう

などでのスポーツ観戦
かんせん

 

「この１年間
ねんかん

にスタジアム・体育館
たいいくかん

・沿道
えんどう

などで実際
じっさい

にスポーツを観戦
かんせん

したことが

あるか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「観戦
かんせん

しなかった」の割合
わりあい

が 47.1％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

い

で「サッカー、フットサル」の割合
わりあい

が 17.0％となっています。 

成人
せいじん

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

と同様
どうよう

、コロナの影響
えいきょう

もあり、大会
たいかい

自体
じ た い

が無観客
むかんきゃく

で開
かい

催
さい

された

り、直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ行
い

くことを迷
まよ

われた方
かた

たちも多
おお

いのではと推測
すいそく

できます。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

お父
とう

さんやお母
かあ

さんが子
こ

どもの頃
ころ

と、今
いま

の子
こ

どもたちを比
くら

べて見
み

ると？ 

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

：子
こ

どもの体力
たいりょく

向上
こうじょう

ホームページより

情報
じょうほう

引用
いんよう

 

文部
も ん ぶ

科学省
かがく しょ う

が行
おこな

っている「体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

調査
ち ょ う さ

」によると、現在
げんざい

の子
こ

どもの体力
たいりょく

・

運動
うんどう

能力
のうりょく

の結果
け っ か

をその親
おや

の世代
せ だ い

である 30

年前
ねんまえ

と比較
ひ か く

すると、ほとんどのテスト項目
こ う も く

に

おいて、子
こ

どもの世代
せ だ い

が親
おや

の世代
せ だ い

を

下回って
し た ま わ   

います。 

体格
たいかく

は向
こ う

上
じょう

しているにも関
かか

わらず、体力
たいりょく

・

運動
うんどう

能力
のうりょく

が低
てい

下
か

していることは、身体
しんたい

能力
のうりょく

の低下
て い か

が深刻
し ん こ く

な状況
じょうきょう

であることを示
しめ

してい

るといえます。 

今後
こ ん ご

、子
こ

どもたちの体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

を向
こ う

上
じょう

させていくためにはどのような取
と

り組
く

みを

行
おこな

うべきか検討
けんとう

していく必要
ひつよう

があります。 
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図表
ずひょう

20 スタジアム・体育館
たいいくかん

・沿道
えんどう

などでのスポーツ観戦
かんせん

状況
じょうきょう

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③-2テレビ・ラジオ、インターネット配信
はいしん

などでのスポーツ観戦
かんせん

 

「この１年間
ねんかん

にテレビ・ラジオ、インターネット配信
はいしん

などでスポーツを観戦
かんせん

したこと

があるか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「野球
やきゅう

」の割合
わりあい

が 40.5％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「ラグ

ビー」の割合
わりあい

が 39.9％、「サッカー、フットサル」の割合
わりあい

が 39.7％となっています

10。 

このデータから、これらのスポーツはテレビ中継
ちゅうけい

される機会
き か い

も多
おお

いため、子
こ

ども

たちの観戦
かんせん

が多
おお

かったことが推測
すいそく

できます。 

子
こ

どもたちがスポーツを「する」「観
み

る」「支
ささ

える」という３つの柱
はしら

の中
なか

で、「観
み

る」

スポーツをきっかけにスポーツを好
す

きになってもらえるような取
と

り組み
く  

を行
おこな

っていく

ことが重要
じゅうよう

であると考
かんが

えます。 

                                           

10「日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

（小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

向
む

け）調査
ちょうさ

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

P.13」の情報
じょうほう

を引用
いんよう

 

回答者数 = 524 ％

マラソン、駅伝

水泳競技

スケート、フィギュアスケート

柔道、剣道、空手

ボクシング、レスリング、その他
の  格闘技

相撲

ダンス（ダンススポーツ、社交ダ
ンス、チアリーディング、ヒップ
ホップなど）

体操

その他

観戦しなかった

無回答

3.6

1.7

0.8

3.4

0.6

1.1

7.3

0.6

2.5

47.1

3.1

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 524 ％

野球

ソフトボール

サッカー、フットサル

ラグビー

アメリカンフットボール

バレーボール

バスケットボール

テニス

卓球

バドミントン

ゴルフ

陸上競技

16.2

1.0

17.0

3.6

0.0

2.3

7.3

3.1

2.9

0.8

0.4

2.9

0 20 40 60 80 100
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※ここへ記載
き さ い

した方
かた

たちはあくまで一例
いちれい

です。 ※参考さんこう

文献
ぶんけん

：国
くに

の第
だい

３期
き

スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

 

 

 
 

 

 
 

 

スポーツを「支
ささ

える人
ひと

」にはどんな人
ひと

がいるのだろう🧐？ 

スポーツの大会
たいかい

や試合
し あ い

、イベントを実施
じ っ し

するには、必
かなら

ず「支
ささ

える人
ひと

」

の存在
そんざい

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。また、時
とき

に支
ささ

える側
がわ

に、時
とき

には支
ささ

えられる

側
がわ

になることで人
ひと

と人
ひと

との絆
きずな

や思
おも

いやる心
こころ

を育
はぐく

むことができると

考
かんが

えられます！ 

施設
し せ つ

の管理者
かんりしゃ

 

みんなで 

「支える」 

スポーツの輪 

トレーナー 

コーチ 

地域
ち い き

の指導者
しどうしゃ

 
ボランティア 

審判
しんぱん
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④スポーツを「支
ささ

える活動
かつどう

」について 

「他
ほか

の人
ひと

が行
おこな

うスポーツや運動
うんどう

の手
て

伝
つだ

いや世話
せ わ

など、スポーツ活動
かつどう

を支
ささ

えるボラ

ンティア活動
かつどう

に興味
きょうみ

はあるか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「興味
きょうみ

があり、すでに行
おこな

っている」、

「興味
きょうみ

はあるが、行
おこな

ってみたいかはわからない」、「興味
きょうみ

があり、行
おこな

ってみたい」を合
あ

わせた「興味
きょうみ

がある」方
かた

の割合
わりあい

が 58.3％となっています。 

令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

に行
おこな

われるはずであった東京
とうきょう

2020 オリンピック・パラリンピック競技
き ょうぎ

大会
たいかい

は、令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

に延期
え ん き

となり、併
あわ

せて無観客
むかんきゃく

での開催
かいさい

となったことなどから、

大型
おおがた

イベントでのスポーツボランティアの機会
き か い

が減少
げんしょう

してしまいました。 

コロナの影響
えいきょう

で、イベントの形
かたち

が変化
へ ん か

しつつありますが、今後
こ ん ご

どのような形
かたち

で子
こ

どもたちがスポーツボランティアと関
かか

わっていくか検討
けんとう

していく必要
ひつよう

があります。 

図表
ずひょう

21 スポーツを支
ささ

えるボランティア活動
かつどう

に興味
き ょ う み

はあるか  

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数 =

　 524 3.4 19.8 35.1 39.1 2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

興味があり、すでに行っている

興味があり、行ってみたい

興味はあるが、行ってみたいかはわからない

興味はない

無回答
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（4）障害者
しょうがいしゃ

スポーツについて 

①障害者
しょうがいしゃ

スポーツへの意識
い し き

について 

①-1 成人
せいじん

の障害者
しょうがいしゃ

スポーツへの興味
きょうみ

 

「障害者
しょうがいしゃ

スポーツに関心
かんしん

があるか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「関心
かんしん

がある」と「やや

関心
かんしん

がある」を合
あ

わせた「関心
かんしん

がある」割合
わりあい

が 48.5％、「あまり関心
かんしん

がない」と

「関心
かんしん

がない」を合
あ

わせた「関心
かんしん

がない」の割合
わりあい

が 37.3％となっています。 

図表
ずひょう

22 障害者
しょうがいしゃ

スポーツに関心
かんしん

があるか 

 

 

 

 

 

①-2 子
こ

どもの障害者
しょうがいしゃ

スポーツに関
かん

する自身
じ し ん

の経験
けいけん

 

「障害
しょうがい

がある人
ひと

が行
おこな

うスポーツ（車
くるま

いすバスケットボール、ボッチャなど）に関
かん

す

る自身
じ し ん

の経験
けいけん

があるか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「テレビや新聞
しんぶん

などで見
み

たり聞
き

いたり

したことがある」の割合
わりあい

が 53.8％と最
もっと

も高
たか

く、次
つ

いで「体験
たいけん

や参
さん

加
か

したことがあ

る」の割合
わりあい

が 38.5％、「学校
がっこう

や会場
かいじょう

で観戦
かんせん

したことがある」の割合
わりあい

が 22.5％と

なっています。 

これからの共生
きょうせい

社会
しゃかい

を生
い

きていく子
こ

どもたちに対
たい

して、今後
こ ん ご

障害者
しょうがいしゃ

スポーツを通
つう

じて、障害
しょうがい

を理解
り か い

してもらうための取
と

り組
く

みを推進
すいしん

していくことが重要
じゅうよう

であると考
かんが

えます。 

関心がある やや関心がある あまり関心がない 関心がない

わからない 無回答

回答者数 =

　 998 18.8 29.7 27.5 9.8 10.7 3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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また、障害者
しょうがいしゃ

スポーツを見
み

たり、体験
たいけん

したことのある人
ひと

は、経験
けいけん

のない人
ひと

に比
く ら

べ

ると、障害
しょうがい

のある方
かた

や障害者
しょうがいしゃ

スポーツに対
たい

する意識
い し き

にポジティブな影響
えいきょう

を与
あた

えてい

ることが、明
あき

らかになっています11。 

図表
ずひょう

23 障害者
しょうがいしゃ

スポーツに関
かん

する自身
じ し ん

の経験
けいけん

 

 

 

 

                                           

11 参考
さんこう

文献
ぶんけん

： 藤田
ふ じ た

紀
もと

昭
あき

氏
し

「障害者
しょうがいしゃ

スポーツ，パラリンピックおよび障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する意
い

識
しき

に関
かん

する研
けん

究
きゅう

」の論文
ろんぶん

を引用
いんよう

 

回答者数 = 524 ％

体験や参加したことがある

学校や会場で観戦したことがあ
る

テレビや新聞などで見たり聞い
たりしたことがある

スポーツ大会のスタッフとして教
えたり手伝ったことがある

見たこともなく、関わったことも
ない

その他

無回答

38.5

22.5

53.8

1.1

13.5

1.5

2.1

0 20 40 60 80 100
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＊「UDスポーツ」とは？ 

「UD」とは、アメリカ生
う

まれの「Universal Design（ユニバーサルデザイン）」のこと

で、「みんなにとってつかいやすいデザイン」という意味
い み

です。 

これに「スポーツ」という言葉
こ と ば

がつくと、「みんなで楽
たの

しめるスポーツ」という意味
い み

にな

り、「みんな」は、若
わか

い人
ひと

もお年寄
と し よ

りも性別
せいべつ

関係
かんけい

なく、そして障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も

すべての人
ひと

が含
ふく

まれています。 

種目
し ゅ も く

は、ボッチャ、ハンドロウル、卓球
たっきゅう

バレーなどのスポーツがあります。 

＊「障害者
し ょ う が い し ゃ

スポーツ・バリアフリースポーツ」とは？ 

「障害者
しょうがいしゃ

スポーツ」は、障害
しょうがい

のある人
ひと

がするスポーツを指
さ

します。障害
しょうがい

があっても行
おこな

えるように用具
よ う ぐ

やルールなどが工夫
く ふ う

されています。一方
いっぽう

で、バリアフリースポーツ 

という言葉
こ と ば

も使
つか

われています。 

世
よ

の中
なか

では、あらゆる方
かた

が障害者
しょうがいしゃ

スポーツを体験
たいけん

して、障害
しょうがい

を理解
り か い

する様々
さまざま

な

取り組み
と  く  

が行
おこな

われています。 

 

★近年
きんねん

、障害
しょうがい

のある・なしや性別
せいべつ

、年齢
ねんれい

を超
こ

えて、みんなが楽
たの

しめるようにはじめから 

デザインされたスポーツが増
ふ

えています！ 

「UD スポーツ、障害者
しょうがいしゃ

スポーツ・バリアフリースポーツ」をご紹介
しょうかい

！ 

 

日野市
ひ の し

で開催
かいさい

！「パラバドミントン体験
たいけん

教室
きょうしつ

」

↑パラバドミントンで使用
し よ う

する競技用車
きょうぎようくるま

いす 

令和
れ い わ

4年
ねん

9月
がつ

に日野
ひ の

市立
し り つ

南平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

にて、パラ

バドミントンの体験
たいけん

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。 

このイベントでは、競技用車
きょうぎようくるま

いすの乗
の

り方
かた

からパ

ラバドミントンの実技
じ つ ぎ

までを体験
たいけん

しました。 

講師
こ う し

には、パラバドミントン強化
き ょ うか

指定
し て い

選手
せんしゅ

をお迎
むか

えし、とても貴重
き ち ょ う

な機会
き か い

となりました。 

当日
と う じつ

は、小学生
しょうがくせい

の参加者
さ ん か し ゃ

が多
おお

く、「初
はじ

めての車
くるま

い

すでとても難
むずか

しかった。」「選手
せんしゅ

とプレーできて嬉
うれ

し

かった。」という感想
かんそう

をいただきました。 

今後
こ ん ご

もイベントを通
とお

して、「障害者
しょうがいしゃ

スポーツを知
し

る

こと」「障害
しょうがい

を理解
り か い

することの大切
たいせつ

さ」を市民
し み ん

の皆
みな

さ

まへ伝
つた

えていけたらと考
かんが

えています。 
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２ 関連
かんれん

団体
だんたい

へのヒアリングについて 

計画
けいかく

策定
さくてい

に伴
ともな

い、性別
せいべつ

・年齢
ねんれい

・障害
しょうがい

の有無
う む

等
と う

の多様
た よ う

な背景
はいけい

・立場
た ち ば

等
と う

を有
ゆう

する方
かた

々
がた

の声
こえ

を広
ひろ

く取り入れる
と  い   

ため、関係
かんけい

団体
だんたい

にヒアリングを実施
じ っ し

しました。 

ヒアリングを実施
じ っ し

した結果
け っ か

、本市
ほ ん し

の質問
しつもん

に対
たい

する各団体
かくだんたい

からの回答
かいとう

が多
おお

く寄
よ

せら

れました。いただいたご意見
い け ん

を、本計画
ほんけいかく

を作成
さくせい

する上
うえ

での参考
さんこう

とさせていただきまし

た。 

図表
ずひょう

2４ ヒアリングの展開
てんかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）調査
ちょうさ

概要
がいよう

について 

ア 市内
し な い

のスポーツ施設
し せ つ

を管理
か ん り

する指定
し て い

管
かん

理事
り じ

業者
ぎょうしゃ

・委託事
い た く じ

業者
ぎょうしゃ

 

〇 実施
じ っ し

期間
き か ん

 ： 令和
れ い わ

４年
ねん

7月
がつ

28日
にち

～令和
れ い わ

4年
ねん

8月
がつ

4日
か

 

〇 対象者
たいしょうしゃ

 ： 市民
し み ん

の森
もり

ふれあいホール・市民
し み ん

プール指定
し て い

管
かん

理事
り じ

業者
ぎょうしゃ

 

南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

委託事
い た く じ

業者
ぎょうしゃ

・市内
し な い

グラウンド等
と う

指定
し て い

管
かん

理事
り じ

業者
ぎょうしゃ

 

スポーツジム 

スポーツチーム 障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

団体
だんたい

 

大学
だいがく

 指定
し て い

管
かん

理事
り じ

業者
ぎょうしゃ

・委託事
い た く じ

業者
ぎょうしゃ

 

日野市
ひ の し

 

スポーツの持
も

つ 

チカラとは何
なに

か？ コロナの影響
えいきょう

は？ 

障害
しょうがい

のある方
かた

への取り組み
と り く み

状 況
じょうきょう

は？ 

他
ほか

自治体
じ ち た い

と

比べた
く ら   

日野市
ひ の し

の

特徴
とくちょう

は？ 
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イ 障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

団体
だんたい

 

〇 実施
じ っ し

期間
き か ん

 ： 令和
れ い わ

４年
ねん

7月
がつ

21日
にち

～令和
れ い わ

4年
ねん

8月
がつ

15日
にち

 

〇 対象者
たいしょうしゃ

 ： 日野市
ひ の し

障害者
しょうがいしゃ

関係
かんけい

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 

ウ スポーツチーム 

〇 実施
じ っ し

期間
き か ん

 ： 令和
れ い わ

４年
ねん

8月
がつ

17日
にち

 

〇 対象者
たいしょうしゃ

 ： スポーツチーム団体
だんたい

 

エ スポーツジム 

〇 実施
じ っ し

期間
き か ん

 ： 令和
れ い わ

４年
ねん

7月
がつ

23日
にち

～令和
れ い わ

4年
ねん

8月
がつ

15日
にち

 

〇 対象者
たいしょうしゃ

 ： 市内
し な い

のスポーツジム 

オ 大学
だいがく

 

〇 実施
じ っ し

期間
き か ん

 ： 令和
れ い わ

４年
ねん

１０月
がつ

３日
か

～令
れい

和
わ

４年
ねん

１０月
がつ

１４日
にち

 

〇 対象者
たいしょうしゃ

 ： 近隣
きんりん

の大学
だいがく
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（２）調査
ちょうさ

結果
け っ か

について 

ア 市内
し な い

のスポーツ施設
し せ つ

を管理
か ん り

する指定
し て い

管
かん

理事
り じ

業者
ぎょうしゃ

・委託事
い た く じ

業者
ぎょうしゃ

 

ヒアリング項目
こ う も く

 ヒアリング内容
ないよう

 

新型
しんがた

コロナウイルス

により、貴
き

施設
し せ つ

が受
う

けた影響
えいきょう

を教
おし

えてく

ださい。 

〇 施設
し せ つ

の利用料
り よ う り ょ う

収入
しゅうにゅう

が減少
げんしょう

した。事
じ

業者
ぎょうしゃ

の経営
けいえい

努力
ど り ょ く

による運営
うんえい

の一方
いっぽう

で、コロナ等
と う

想定外
そうていがい

の要因
よういん

につい

ては、安定
あんてい

した事業
じぎょ う

経営
けいえい

を行
おこな

い、市民
し み ん

のスポーツ

実施率
じ っ し り つ

の維持
い じ

向上
こうじょう

を図
はか

れるよう日野市
ひ の し

からのサポー

トが必要
ひつよう

である。 

〇  高齢者
こうれいしゃ

の家族
か ぞ く

が感染
かんせん

を心配
しんぱい

し、高齢者
こうれいしゃ

の利用
り よ う

が

減少
げんしょう

した。家族
か ぞ く

の理解
り か い

を得
え

ながら気軽
き が る

に楽
たの

しむこと

ができるスポーツ活動
かつどう

を推進
すいしん

することが必要
ひつよう

である。 

〇 コロナ禍
か

による団体
だんたい

利用
り よ う

のキャンセル状況
じょうきょう

を SNS、

インスタグラムを活用
かつよう

するなど、リアルタイムで情報
じょうほう

発信
はっしん

することで、空
あ

き施設
し せ つ

による収入減
しゅうにゅうげん

を防
ふせ

ぐととも

に、市民
し み ん

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

の向上
こうじょう

に向
む

けた工夫
く ふ う

を

行
おこな

うようになった。 

施設
し せ つ

運営
うんえい

に関
かん

する

課題
か だ い

があれば教
おし

え

てください。 

〇 指定
し て い

管
かん

理事
り じ

業者
ぎょうしゃ

からの視点
し て ん

にたった改善点
かいぜんてん

や運営
うんえい

方法
ほうほう

の見直
み な お

しを図
はか

ることも重要
じゅうよう

であるため、定期的
て い き て き

に日野市
ひ の し

との協議
き ょうぎ

の場
ば

を設定
せってい

し、サービスの維持
い じ

向上
こうじょう

を目指
め ざ

していきたい。 

〇 利用者
り よ う し ゃ

のサービスの維持
い じ

と向上
こうじょう

につなげていくため、

稼働率
か ど う り つ

の向上
こうじょう

と安定
あんてい

した利用料
り よ う り ょ う

収入
しゅうにゅう

が見
みこ

込まれる

よう、適切
てきせつ

な料金
りょうきん

と支払
しはらい

方法
ほうほう

の見直
み な お

しを日野市
ひ の し

と共
とも

に検討
けんとう

していく必要
ひつよう

がある。 

〇 指定
し て い

管理
か ん り

の業務
ぎょうむ

範囲
は ん い

を公園
こうえん

も含
ふく

むことで、管理
か ん り

運営
うんえい

の効率化
こ う り つ か

が図
はか

れる。 

〇 利用者
り よ う し ゃ

以外
い が い

の違法
い ほ う

駐車
ちゅうしゃ

や路上
ろじ ょ う

駐車
ちゅうしゃ

など、駐車場
ちゅうしゃじょう

のト

ラブルが多
おお

い。有料化
ゆうりょうか

や防犯
ぼうはん

カメラ等
と う

の設置
せ っ ち

などの

対策
たいさく

を図
はか

っていく必要
ひつよう

がある。 
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障害者
しょうがいしゃ

ま た は

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

との 関
かかわ

りがあれば教
おし

えてく

ださい。 

〇 障害
しょうがい

のある方
かた

へ就労
しゅうろう

機会
き か い

を提
てい

供
きょう

している。一定
いってい

の

障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

を促進
そくしん

することで、雇用
こ よ う

の機会
き か い

を提供
ていきょう

す

るとともに、障害
しょうがい

のある方
かた

が利用
り よ う

されることへの理解
り か い

につながる。 

今後
こ ん ご

、障害者
しょうがいしゃ

スポー

ツの推進
すいしん

や障害者
しょうがいしゃ

スポーツを支
ささ

える

取り組み
と  く  

を 行
おこな

う

予定
よ て い

があれば教
おし

え

てください。 

〇 障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の利用
り よ う

もある。障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や内容
ないよう

によっ

て、適切
てきせつ

にサポートできるよう、障害
しょうがい

に係
かか

るスキルアッ

プ研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

していきたい。 

〇  障害者
しょうがいしゃ

スポーツ指導員
し ど う い ん

の資格
し か く

を取得
し ゅ と く

することで、

障害者
しょうがいしゃ

スポーツの普及
ふきゅう

に努
つと

めたい。資格者
し か く し ゃ

が常駐
じょうちゅう

していることを館内
かんない

に掲
けい

示
じ

し、障害
しょうがい

のある人
ひと

の運動
うんどう

相談
そうだん

など、スポーツに取
と

り組
く

みやすい環
かん

境
きょう

を支援
し え ん

す

る。また、障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も相互
そ う ご

が安全
あんぜん

に利用
り よ う

できる環境
かんきょう

を整
ととの

える。 

〇 事業
じぎょ う

参加者
さ ん か し ゃ

の確保
か く ほ

が課題
か だ い

のため、ヒアリングやマー

ケティングを行
おこな

い、事業
じぎょ う

のプログラムを設定
せってい

するな

ど、ターゲットを絞
しぼ

ったうえで実施
じ っ し

していく。 

〇 障害者
しょうがいしゃ

スポーツを含
ふく

めたイベントを開催
かいさい

する。 

他
た

の自治体
じ ち た い

と比べ

た日野市
ひ の し

の特徴
とくちょう

が

あれば教
おし

えてくださ

い。 

〇 高齢者
こうれいしゃ

の健康
けんこう

づくり・スポーツ実践
じっせん

のきっかけづくり

が活発
かっぱつ

である。 

〇 卓球
たっきゅう

、バドミントン等
など

、体育館
たいいくかん

のメジャー競技
き ょうぎ

より、だれ

もが楽
たの

しめ、気軽
き が る

にできるミニテニス、ピックルボー

ル、インディアカなどのニュースポーツの利用率
り よ う り つ

が高
たか

い。 

東京
とうきょう

オリ・パラを通
つう

じ

て、何
なに

か変化
へ ん か

はあり

ましたか。また、今後
こ ん ご

イベント等
と う

を開催
かいさい

す

る予定
よ て い

はあります

か。 

〇 ボルダリングに関
かん

する問い合わせ
と  あ   

が多
おお

くなった。 
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これまでの自主
じ し ゅ

事業
じぎょ う

の取組
と り く

みについて、

どのように評価
ひょうか

して

いるか。また評価
ひょうか

の

理由
り ゆ う

について教
おし

えて

ください。 

〇 指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

の自主
じ し ゅ

事業
じぎょ う

に子
こ

ども向
む

けの内容
ないよう

を設定
せってい

していることから、子
こ

どものスポーツ推進
すいしん

の一端
いったん

を担
にな

っている。 

自主
じ し ゅ

事業
じぎょ う

の 参加者
さ ん か し ゃ

やプログラムについ

て、日野市
ひ の し

の特徴
とくちょう

が

あれば教
おし

えてくださ

い。 

〇 プロスポーツチームとの共同
きょうどう

によるイベントを実施
じ っ し

し

ている。 

〇 プロの試合
し あ い

やプロの選手
せんしゅ

による教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

している。 

総合型
そうごうがた

地域
ち い き

ス ポ ー

ツ ク ラ ブ と と も に

指定
し て い

管理
か ん り

ができる

か教
おし

えてください。 

〇  総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブとの共同
きょうどう

事業体
じぎょうたい

による

実績
じっせき

はないが、体育
たいいく

協会
きょうかい

等
など

との共同
きょうどう

事業体
じぎょうたい

としての

実績
じっせき

はある。 

その他
ほか

、ご意見
 い け ん

等
など

が

ありましたら、教
おし

えて

ください。 

〇 市民
し み ん

の利用
り よ う

を大前提
だいぜんてい

としたうえで、年間
ねんかん

を通
とお

して稼
か

働
どう

率
りつ

の低
ひく

い時
じ

間
かん

帯
たい

について、市外
し が い

団体
だんたい

やイベント事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
など

が利用
り よ う

を希望
き ぼ う

している際
さい

には、施設
し せ つ

を貸
かし

出す
だ

ことで利用料
り よ う り ょ う

収入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

を図
はか

る工
く

夫
ふう

も必要
ひつよう

である。 

イ 障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

団体
だんたい

 

ヒアリング項目
こ う も く

 ヒアリング内容
ないよう

 

どのようなスポーツ

に、どの程度
て い ど

の頻度
ひ ん ど

で取
と

り組
く

んでいます

か。 

〇 取
と

り組
く

んでいない。 

〇 多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンターで月
つき

に１度
ど

、マット運動
うんどう

・

バスケ・ハンドボール・大玉
おおだま

転
ころ

がし・トランポリンなどを

行
おこな

っている。 

〇 7月
がつ

～8月
がつ

に東京都
と うき ょ う と

七生
な な お

福祉
ふ く し

園
えん

のプールを、4回
かい

程度
て い ど

利用
り よ う

している。 
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今後
こ ん ご

、貴
き

団体
だんたい

におい

て新
あら

たなスポーツの

推進
すいしん

やスポーツを支
ささ

える取組み
と り く  

を 行
おこな

う

予定
よ て い

があれば教
おし

え

てください。 

〇 ボッチャなど、障害者
しょうがいしゃ

スポーツに取
と

り組み
く  

、「引
ひ

きこも

り」状態
じょうたい

にある生活
せいかつ

から社会
しゃかい

との接触
せっしょく

の機会
き か い

を作
つく

り

たい。初
はじ

めての試み
こ こ ろ  

として、「まずは1回
かい

やってみよう」

との話
はな

し合い
 あ  

が進
すす

んでいる。(参加
さ ん か

してもらうには

課題
か だ い

もある) 

〇 コロナ禍
か

によって以前
い ぜ ん

は行えて
お こ な   

いた活動
かつどう

ができなくな

り、利用者
り よ う し ゃ

が身体
か ら だ

を動
うご

かす機会
き か い

が大幅
おおはば

に減って
へ   

しま

った。新
あら

たにダンスの活動
かつどう

を取り入れ
と  い  

、月
つき

に 1度
ど

利用者
り よ う し ゃ

個々
こ こ

に合
あ

わせた動き
う ご  

を取
と

りいれながらダンス

やストレッチを楽
たの

しく行って
おこな    

いる。 

新型
しんがた

コロナウイルス

により、みなさまが受
う

けた影響
えいきょう

を教
おし

えてく

ださい。スポーツに

関係
かんけい

のあるものでも

ないものでも構
かま

いま

せん。 

〇 以前
い ぜ ん

利用
り よ う

していた施設
し せ つ

が、コロナ禍
か

により人数
にんずう

制限
せいげん

や感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のために利用
り よ う

ができなくなってし

まった。２年
ねん

近
ちか

く行
おこな

えていないので、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

のある

方
かた

の体重
たいじゅう

増加
ぞ う か

や体力
たいりょく

低下
て い か

への支援
し え ん

をどうしていくか

が課題
か だ い

となっている。 

他
た

の自治体
じ ち た い

と比べて
く ら   

日野市
ひ の し

の特徴
とくちょう

があ

れば教
おし

えてください。

良
い

い面
めん

・気
き

になる面
めん

どちらでも結構
けっこう

で

す。 

〇 他
た

の自治体
じ ち た い

のことは分
わ

からないが、日野市
ひ の し

はかなり

積極的
せっきょくてき

に取り組んで
と  く   

いる印象
いんしょう

である。感謝
かんしゃ

したい。 

〇 障害
しょうがい

のある方
かた

でも無料
むりょう

で利用
り よ う

できる施設
し せ つ

が多
おお

いで

すが、体育館
たいいくかん

については、使い
つ か  

勝手
が っ て

の不便
ふ べ ん

さがありま

す。例
たと

えば、南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

やふれあいホールは、多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンターのようにボールやマット、トラ

ンポリンなどの道具
ど う ぐ

の貸出
か し だ

があると利用
り よ う

しやすくなる

と思
おも

う。 

障害者
しょうがいしゃ

ス ポ ー ツ

体験
たいけん

教室
きょうしつ

をご存
ぞん

じで

すか。 

また、取
と

り組
く

んでい

ますか。 

〇 知
し

っているが、参加
さ ん か

したことはない。 

〇 そのような事業
じぎょ う

があることを知
し

らない。 
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障害者
しょうがいしゃ

ス ポ ー ツ

体験
たいけん

教室
きょうしつ

について

の印象
いんしょう

・感想
かんそう

があれ

ば教
おし

えてください。 

〇 近
ちか

くでみたことも、やったこともないので、わからない。

パラリンピックをテレビで見
み

る程度
て い ど

である。 

その他
ほか

、日野市
ひ の し

に対
たい

するご意見
 い け ん

等
と う

ありま

したら、教
おし

えてくださ

い。 

〇 様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で家
いえ

に引
ひ

きこもった生活
せいかつ

をしている方々
かたがた

が、気軽
き が る

にスポーツに参加
さ ん か

できる雰囲気
ふ ん い き

ができたら

素晴
す ば

らしいと思
おも

う。 

〇 市民
し み ん

の森
もり

スポーツ公園
こうえん

で駐車場
ちゅうしゃじょう

を借りたい
か    

場合
ば あ い

、ふ

れあいホールの受付
うけつけ

までいかなければ減免
げんめん

の手続き
て つ づ  

をしてもらえないため、1対
たい

1の支援
し え ん

を行
おこな

っているとき

など移動
い ど う

が大変
たいへん

で不便
ふ べ ん

を感
かん

じる。スポーツ公園
こうえん

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

の方
ほう

でも手続
て つ づ

きができると助
たす

かる。 

ウ スポーツチーム 

ヒアリング項目
こ う も く

 ヒアリング内容
ないよう

 

新型
しんがた

コロナウイルス

により、貴社
き し ゃ

が受
う

け

た影
えい

響
きょう

を教
おし

えてくだ

さい（新
あら

たな取
と

り組
く

みについて含
ふく

む） 

〇 ファンクラブ会員
かいいん

の減少
げんしょう

（試合
し あ い

に行
い

ったことによる

特典
とくてん

があるため、試合
し あ い

がなくなると会員
かいいん

特典
とくてん

を受
う

けら

れない）。 

〇 社員
しゃいん

や顧客
こ き ゃ く

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

に伴
ともな

い、人的
じんてき

・資金的
し き ん て き

な

コスト増
ぞう

 

〇 実施
じ っ し

事業
じぎょ う

の縮小
しゅくしょう

・中止
ちゅうし

など。現在
げんざい

は戻
もど

りつつあるが、

サッカースクールもすべて中止
ちゅうし

になった。無観客
むかんきゃく

試合
じ あ い

の実施
じ っ し

。試合
し あ い

の中止
ちゅうし

や延期
え ん き

など。 

〇 クラウドファンディングを実施
じ っ し

。 

〇 オンライン版
ばん

、障害者
しょうがいしゃ

スポーツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

の実施
じ っ し

。 

新型
しんがた

コロナウイルス

を機
き

に、WEB配信
はいしん

を

活用
かつよう

されていたら、

それについての現状
げんじょう

や課題
か だ い

を教
おし

えてくだ

さい。 

〇 各
かく

ホームタウンでオンライン版
ばん

の障害者
しょうがいしゃ

スポーツ関連
かんれん

活動
かつどう

が増
ふ

えた。 

〇 コロナに関係
かんけい

なく外出
がいしゅつ

が難
むずか

しい方
かた

に対
たい

してオンライ

ン配信
はいしん

は良い
い  

取
と

り組み
く  

となった。障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

にいても

できるので会場
かいじょう

に行く
い  

必要
ひつよう

がなくなった。 
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貴社
き し ゃ

の 活動
かつどう

で 、

障害者
しょうがいしゃ

に配慮
はいりょ

した

取
と

り組み
く  

があれば教
おし

えてください。 

〇 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

(一番
いちばん

の人気
に ん き

はダンス系
けい

の

プログラム)。 

〇 ともに未来
み ら い

へ Green Heart Project。 

〇 東京
とうきょう

ヴェルディインクルーシブスポーツフェスタなど。 

子
こ

どもの体力
たいりょく

向上
こうじょう

や 高齢者
こうれいしゃ

の 介護
か い ご

予防
よ ぼ う

について貴社
き し ゃ

が取
と

り組んで
く   

いるこ

と。またはその課題
か だ い

について教
おし

えてくだ

さい。 

〇 各
かく

ホームタウンと連携
れんけい

したスポーツ教室
きょうしつ

、サッカー

教室
きょうしつ

などを実施
じ っ し

。 

〇 日野市
ひ の し

では通年
つうねん

で実施
じ っ し

するスクールだけでなく、単発
たんぱつ

のイベントとしてのスポーツ教室
きょうしつ

も実施
じ っ し

できている。 

施設
し せ つ

運営
うんえい

に関
かん

する

課題
か だ い

があれば教
おし

え

てください。 

〇 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

は高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

の方
かた

も参加
さ ん か

している。会場
かいじょう

に来
こ

なくても自宅
じ た く

や施設
し せ つ

で楽
たの

しめるス

ポーツ活動
かつどう

として推進
すいしん

していく必要
ひつよう

がある。 

未来
み ら い

のアスリートを

育成
いくせい

するためにおこ

なっている活動
かつどう

はあ

りますか？ 

〇 サッカースクールやアカデミーチームの活動
かつどう

（東京
とうきょう

、

埼玉
さいたま

、千葉
ち ば

、神奈川
か な が わ

の子
こ

どもたちが参加
さ ん か

をしてい

る。）。 

貴社
き し ゃ

のプロモーショ

ン 活動
かつどう

に つ い て

取り組み
と  く  

があれば教
おし

えてください。 

〇 チラシ配布
は い ふ

・ホームページ・Instagram・Facebook・ 

ｔwitter・LINE・youtubeなど 

〇 媒体
ばいたい

ごとにターゲットや用途
よ う と

を分
わ

けている。 

〇 感染
かんせん

が拡大
かくだい

している時
とき

は、動画
ど う が

発信
はっしん

を多
おお

めに行
おこな

っ

た。 

貴社
き し ゃ

が 地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

を取
と

り組んで
く   

い

る場合
ば あ い

、その内容
ないよう

に

ついて教
おし

えてくださ

い。 

〇 各
かく

ホームタウンと連携
れんけい

したスポーツ教室
きょうしつ

、サッカー

教室
きょうしつ

などを実施
じ っ し

。 

〇 障害
しょうがい

がある方
かた

と一緒
いっしょ

にご参加
さ ん か

いただくスポーツ教室
きょうしつ

も年間
ねんかん

150日
にち

以上
いじょう

実施
じ っ し

。 

〇 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

は、他
た

の自治体
じ ち た い

と実施
じ っ し

して

いる内容
ないよう

はほとんど同
おな

じ。障害
しょうがい

の種類
しゅるい

によってやる

内容
ないよう

を変えて
か   

いる。 
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貴社
き し ゃ

が考
かんが

える「スポ

ーツの持
も

つチカラ」

とは何
なん

ですか。 

〇 誰
だれ

もが一緒
いっしょ

に楽しめる
たの       

ことが大
おお

きな魅力
みり ょ く

。 

〇 障害
しょうがい

のある人
ひと

・ない人
ひと

が一緒
いっしょ

に楽
たの

しめるスポーツの

機会
き か い

を提
てい

供
きょう

していく（共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

）。 

今後
こ ん ご

の 日野市
ひ の し

に

期待
き た い

することは何
なん

で

すか。 

〇 価値共
か ち き ょ う

創
そう

ポータル12ご登録
と う ろ く

企業
きぎょう

との連携
れんけい

を実現
じつげん

した

い。 

その他
ほか

、ご意見
 い け ん

等
など

が

ありましたら、教
おし

えて

ください。 

〇 サッカースクールやアカデミーチームの活動
かつどう

、障害者
しょうがいしゃ

スポーツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

をより発展
はってん

させていきたい。 

〇 行政
ぎょうせい

×クラブ×企業
きぎょう

で連携
れんけい

し、地域
ち い き

貢献
こうけん

をしていきた

い。 

エ スポーツジム 

ヒアリング項目
こ う も く

 ヒアリング内容
ないよう

 

新型
しんがた

コロナウイルス

により、貴社
き し ゃ

が受
う

け

た影
えい

響
きょう

を教
おし

えてくだ

さい（新
あら

たな取
と

り組
く

みについて含
ふく

む）。 

〇  会員
かいいん

・利用者
り よ う し ゃ

の減少
げんしょう

、従業員
じゅうぎょういん

や顧客
こ き ゃ く

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

に伴
ともな

う（人的
じんてき

・資金的
し き ん て き

）コスト増
ぞう

、実施
じ っ し

事業
じぎょ う

の

縮小
しゅくしょう

・ 中止
ちゅうし

、 営業
えいぎょう

日
び

・ 営業
えいぎょう

時間
じ か ん

の短縮
たんしゅく

、 一時的
い ち じ て き

休業
きゅうぎょう

。 

〇 休会者
きゅうかいしゃ

が増
ふ

えた。 

新型
しんがた

コロナウイルス

を機
き

に、WEB配信
はいしん

を

活用
かつよう

されていたら、

それについての現状
げんじょう

や課題
か だ い

を教
おし

えてくだ

さい。 

〇 特
と く

に行
おこな

っていない。 

障害
しょうがい

の あ る 方
かた

に

配慮
はいりょ

した取
と

り組み
く  

が

あれば教
おし

えてくださ

い。 

〇 障害
しょうがい

のある方
かた

でも利用
り よ う

しやすいよう施設
し せ つ

を整備
せ い び

して

いる。 

                                           
12 価値共

かちきょう

創
そう

ポータル：日野市
ひ の し

では、企業
きぎょう

との公式的
こうしきてき

な連携
れんけい

窓口
まどぐち

として「価値共
かちきょう

創
そう

ポータ

ル」を設置
せ っ ち

しています。連携
れんけい

提案
ていあん

の受付
うけつけ

から各種
かくしゅ

調整
ちょうせい

、連携
れんけい

事業
じぎょう

の実行
じっこう

までを一貫
いっかん

してコ

ーディネートしていきます。 



45 

 

新型
しんがた

コロナウイルス

の 影響
えいきょう

に よ り 、

参加者数
さ ん か し ゃ す う

や教室
きょうしつ

の

内容
ないよう

に変化
へ ん か

があれ

ば教
おし

えてください。 

〇 前回
ぜんかい

の調査
ちょうさ

で（令和
れ い わ

３年
ねん

２月
がつ

実
じ っ

施
し

）、高齢者
こうれいしゃ

の体力
たいりょく

維持
い じ

・介護
か い ご

予防
よ ぼ う

の取り組み
と  く  

として「介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

」を

行
おこな

っていると回答
かいとう

したが、コロナ禍
か

になって、参加
さ ん か

に

対
たい

し、体調面
たいちょうめん

で慎重
しんちょう

になっている傾向
けいこう

がある。 

子
こ

どもの体力
たいりょく

向上
こうじょう

や未来
み ら い

のアスリート

を育成
いくせい

するために

行
おこな

っている活動
かつどう

が

あれば教
おし

えてくださ

い。 

〇 スイミング選手
せんしゅ

コースの設置
せ っ ち

。 

〇 選手
せんしゅ

・育成
いくせい

コースの設置
せ っ ち

。 

貴
き

施設
し せ つ

の従業員
じゅうぎょういん

に

対
たい

して、運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を

促進
そくしん

させるための取
と

り組み
く  

をおこなって

い る場合
ば あ い

は 、 そ の

内容
ないよう

について教
おし

えて

ください。 

〇 従業員
じゅうぎょういん

の施設
し せ つ

利用
り よ う

促進
そくしん

。 

〇 取
と

り組
く

みというほどではないが、有志
ゆ う し

で営業後
えいぎょうご

泳
およ

い

だり、筋
きん

トレをしている。 

貴
き

施設
し せ つ

のプロモーシ

ョン活動
かつどう

について、

取
と

り組
く

んでいるもの

を教
おし

えてください。ま

た、その取
と

り組み
く  

に

対
たい

する効果
こ う か

を可能
か の う

な

範囲
は ん い

で教
おし

えてくださ

い。 

〇 チラシ配布
は い ふ

、ホームページ、インスタグラム、フェイスブ

ック。 

〇 効果
こ う か

測定
そくてい

はできていない。 

〇 チラシを打
う

った月
つき

は体験者
たいけんしゃ

が増加
ぞ う か

する。 

貴
き

施設
し せ つ

が地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

に取
と

り組んで
く   

い

る場合
ば あ い

、その内容
ないよう

を

教
おし

えてください。ま

た、課題
か だ い

があれば教
おし

えてください。 

〇 地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

については、特
と く

に実施
じ っ し

していない。 
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貴
き

施設
し せ つ

が 考
かんが

え る

「スポーツの持
も

つチ

カラ」とは何
なに

か教
おし

え

てください。 

〇 努力
ど り ょ く

したことは成果
せ い か

の良し悪し
よ  あ  

に関
かか

わらず、自分
じ ぶ ん

の

財産
ざいさん

になるということ。またそれをお互
たが

いに共感
きょうかん

でき

ること。 

〇 「運動
うんどう

を通
つう

じて、人間
にんげん

の生活
せいかつ

を今
いま

より一
いっ

層
そう

楽
たの

しく豊
ゆた

か

なものにする」機会
き か い

を提
てい

供
きょう

しています。会員
かいいん

様
さま

が、き

れいな水
みず

と空気
く う き

の中
なか

で健康
けんこう

増進
ぞうしん

を図
はか

れるようあらゆ

る技能
ぎ の う

を駆使
く し

することが弊社
へいしゃ

の使命
し め い

と 考
かんが

えます。

「弊社
へいしゃ

を選
えら

んでよかった」と言
い

われる企業
きぎょう

であり続
つづ

け

ます。 

他
た

の自治体
じ ち た い

と比
く ら

べ

た日
ひ

野
の

市
し

の特徴
とくちょう

が

あれば教
おし

えてくださ

い。 

〇 穏和
お ん わ

な方
かた

が多
おお

く感
かん

じる。 

〇 他校
た こ う

と比
く ら

べた場合
ば あ い

ですが、子
こ

ども会員
かいいん

に比
く ら

べ大人
お と な

会員
かいいん

の比重
ひじゅう

が少
すく

ないです。 

オ 大学
だいがく

 

ヒアリング項目
こ う も く

 ヒアリング内容
ないよう

 

新型
しんがた

コロナウイルス

により、スポーツの

分野
ぶ ん や

における貴
き

大学
だいがく

が受
う

けた影響
えいきょう

を教
おし

え

てください。また、

新型
しんがた

コロナウイルス

を機
き

に新
あら

たに取
と

り

組んだ
く   

ことがあれば

教
おし

え て く だ さ い 。

（例
れい

：体育館
たいいくかん

などの

臨時
り ん じ

閉鎖
へ い さ

、部活動
ぶ か つ ど う

・

サ ー ク ル の 活動
かつどう

自粛
じ し ゅ く

、オンラインでの

授業
じゅぎょう

など） 

【コロナで受
う

けた影響
えいきょう

について】 

〇 コロナ 1年目
ね ん め

は部活動
ぶ か つ ど う

・サークル活動
かつどう

は完全
かんぜん

に停止
て い し

とし、大学
だいがく

としてのガイドラインを設定
せってい

し、そのガイドラ

インに基
もと

づき順次
じゅんじ

緩和
か ん わ

を行
おこな

っています。 

〇 大学
だいがく

施設
し せ つ

は学内外
がくないがい

の利用
り よ う

を一旦
いったん

停止
て い し

し、ガイドライン

に基
もと

づき、学内
がくない

利用
り よ う

のみ完全
かんぜん

予約制
よ や く せ い

で利用
り よ う

。ただし

現在
げんざい

も学生
がくせい

個人
こ じ ん

の利用
り よ う

は不可
ふ か

となっています。 

〇  感染
かんせん

状況
じょうきょう

レベルによるクラブ活動
かつどう

内容
ないよう

の制限
せいげん

。

（学外
がくがい

での活動
かつどう

や指導者
し ど う し ゃ

の帯同
たいどう

等
と う

） 

〇 新入
しんにゅう

部員
ぶ い ん

の減少
げんしょう

、および 4月
がつ

のクラブ員
いん

勧誘
かんゆう

の制限
せいげん

に伴う
ともな  

クラブ数
すう

の減少
げんしょう

。 

【新
あら

たな取り組み
と  く  

について】 

〇 活動
かつどう

できなかった期間
き か ん

はオンラインでの活動
かつどう

で、自宅
じ た く

でのトレーニング等
など

を行
おこな

ってもらいました。 

〇 活動
かつどう

時間
じ か ん

を 2時間
じ か ん

半
はん

(150分
ふん

)制限
せいげん

し、活動
かつどう

に伴
ともな

う接
せっ

触
しょく

を減
へ

らすことで学内
がくない

での感染
かんせん

拡大
かくだい

を食い止める
く  と   

こ

とができています。 



47 

 

〇 コロナ禍
か

におけるクラブ活動
かつどう

のガイドライン作成
さくせい

。 

〇 運動
うんどう

部員
ぶ い ん

向
む

け研修
けんしゅう

をオンラインにて実施
じ っ し

。 

貴
き

大学
だいがく

の学生
がくせい

が 、

日野市
ひ の し

の 体育
たいいく

施設
し せ つ

を使用
し よ う

して、部活動
ぶ か つ ど う

やサークル活動
かつどう

など

を実施
じ っ し

していること

はございますか 。

活動
かつどう

を し て い る

場合
ば あ い

、課題
か だ い

や要望
ようぼう

な

どはございますか。 

〇 大学
だいがく

として、特
と く

に学外
がくがい

利用
り よ う

は把握
は あ く

していません。 

〇 要望
ようぼう

として、部活動
ぶ か つ ど う

からは大学
だいがく

連盟
れんめい

の公式戦
こうしきせん

ができ

る野球場
やきゅうじょう

・グラウンドが日野市
ひ の し

にはないので地元
じ も と

が

試合会場
しあいかいじょう

にならないという話
はなし

はよく耳
みみ

にしています。 

貴
き

大学
だいがく

のスポーツ

施設
し せ つ

（体育館
たいいくかん

・プー

ル・トレーニングルー

ムなど）を、貴
き

大学
だいがく

の学生
がくせい

以外
い が い

に貸出
かしだし

を行
おこな

っていれば教
おし

え

てください。 

〇 学外者
がくがいしゃ

へのスポーツ施設
し せ つ

の貸出
かしだし

はコロナ以前
い ぜ ん

から

行
おこな

っていません。 

〇 外部
が い ぶ

より施
し

設
せつ

貸
か

し出
だ

しの依頼
い ら い

があれば対応
たいおう

している

（有料
ゆうりょう

）。ただし、本学
ほんがく

の授業
じゅぎょう

、クラブ活動
かつどう

が優
ゆう

先
せん

であ

る。 

貴
き

大学
だいがく

のスポーツに

関
かん

する課題
か だ い

などがあ

れば教
おし

えてください。

（例
れい

：部活動
ぶ か つ ど う

・サーク

ル離
ばな

れ、スポーツを

する機会
き か い

の減少
げんしょう

な

ど） 

〇 コロナ禍
か

を過
す

ごした学
がく

生
せい

は世代
せ だ い

が分断
ぶんだん

されてしまい、

過去
か こ

の活動
かつどう

状況
じょうきょう

や積み上げて
つ  あ   

きたものが一切
いっさい

継承
けいしょう

されていないため、活動
かつどう

に対
たい

する意
い

識
しき

が希薄
き は く

になっ

ています。そのため、部活動
ぶ か つ ど う

・サークルの廃部
は い ぶ

や休部
きゅうぶ

も増
ふ

えています。 

〇 大学内
だいがくない

施設
し せ つ

の老朽化
ろうきゅうか

に伴
ともな

い活
かつ

動
どう

できる施設
し せ つ

が限
かぎ

ら

れているため、練習
れんしゅう

環境
かんきょう

が少
すく

ないことです。 
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〇 八王子
は ち お う じ

キャンパス運動部
う ん ど う ぶ

に限
かぎ

れば、運動部
う ん ど う ぶ

に関
かん

する

課
か

題
だい

として挙
あ

がるのは、部員
ぶ い ん

不足
ぶ そ く

である。部員
ぶ い ん

不足
ぶ そ く

に

ついては二
ふた

種類
しゅるい

あり、一
ひと

つはコロナ禍
か

の影響
えいきょう

を特
と く

に

大
おお

きく受
う

けた 2020年度
ね ん ど

～2021年度
ね ん ど

の部員減
ぶいんげん

が響
ひび

いている部
ぶ

と、もう一
ひと

つはコロナ禍
か

以前
い ぜ ん

から部員
ぶ い ん

の

低迷
ていめい

が続
つづ

いている部
ぶ

である。前者
ぜんしゃ

は、大学
だいがく

が平常化
へいじょうか

することにより回復
かいふく

が見込まれる
み こ    

ものの、後者
こ うしゃ

は、「部
ぶ

が敬遠
けいえん

され、サークルに流
なが

れてしまう」というものであ

り、部
ぶ

の戦績
せんせき

低下
て い か

に直結
ちょっけつ

しやすいばかりか、部員
ぶ い ん

のモ

チベーションを下
さ

げることが懸念
け ね ん

される。 

貴
き

大学
だいがく

は、スポーツ

ボランティアについ

てどのようにお考
かんが

え

でしょうか。また、

新型
しんがた

コロナウイルス

による影響
えいきょう

や現状
げんじょう

の

課題
か だ い

などがあれば

併
あわ

せて教えて
お し    

くださ

い。（例
れい

：ボランティ

ア活動
かつどう

を支援
し え ん

してい

る、ボランティアの

活動
かつどう

の場
ば

が減
へ

ってい

るなど） 

〇 大学
だいがく

における強化
きょうか

指定
し て い

クラブにおいては、コロナ前
まえ

ま

では清掃
せいそう

活動
かつどう

への参加
さ ん か

や年
ねん

1回
かい

の子
こ

ども向
む

け教
きょう

室
しつ

開催
かいさい

などを行
おこな

っていました。コロナ禍
か

になり、集団
しゅうだん

で

の活動
かつどう

が難
むずか

しいこと（感染
かんせん

対策
たいさく

が万全
ばんぜん

には出
で

来
き

な

い）、シーズン中
ちゅう

にボランティア活動
かつどう

が原因
げんいん

で感染者
かんせんしゃ

が出る
で  

ことは本来
ほんらい

のクラブ活動
かつどう

に支障
し し ょ う

をきたす恐
おそ

れ

があるため、活動
かつどう

は停
てい

止
し

しています。特
と く

に清掃
せいそう

活動
かつどう

な

どでは、川
かわ

清掃
せいそう

などはケガの恐
おそ

れもあり、スポーツ系
けい

の部活
ぶ か つ

に依頼
い ら い

することは躊躇
ちゅうちょ

されるため、子
こ

ども向け
む  

の教室
きょうしつ

などのボランティアが一番
いちばん

良
よ

いと考
かんが

えていま

す。 

〇  在学生
ざいがくせい

主体
しゅたい

で大学
だいがく

のスポーツを盛
も

り上
あ

げていく、

大学
だいがく

独自
ど く じ

の組織
そ し き

が発足
ほっそく

した。スポーツを「する」

在学生
ざいがくせい

だけではなく、「観
み

る」「支
ささ

える」ことに関心
かんしん

が

ある学生
がくせい

が集まり
あ つ   

、主体的
しゅたいてき

に大学
だいがく

のスポーツの活動
かつどう

を企
き

画
かく

し、実践
じっせん

していく。また、大学
だいがく

としても、今後
こ ん ご

スポ

ーツボランティアに前向
ま え む

きに取
と

り組んで
く   

いくこととして

おり、現在
げんざい

検討中
けんとうちゅう

の運動部
う ん ど う ぶ

評価
ひょうか

においても、ボランテ

ィア活動
かつどう

を評価
ひょうか

指標
しひょう

の一つ
ひ と   

とすることを考
かんが

えている。 
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貴
き

大学
だいがく

が、日野市
ひ の し

と

と も に 地域
ち い き

貢献
こうけん

（地域
ち い き

の課題
か だ い

解決
かいけつ

な

ど）を進
すす

める場合
ば あ い

、

どのようなことが考
かんが

えられるでしょうか。 

〇  急
きゅう

な依頼
い ら い

に対応
たいおう

することはかなり 難
むずか

しいため、

日野市
ひ の し

が抱
かか

えている課題
か だ い

などについて、該当
がいとう

する

教員
きょういん

・授業
じゅぎょう

などでじっくり検討
けんとう

できる時間
じ か ん

設定
せってい

が

必要
ひつよう

と考
かんが

えます。授業
じゅぎょう

で学生
がくせい

の意見
い け ん

や発想
はっそう

により、

課題解決
かだいかいけつ

を検討
けんとう

されるのであればカリキュラムが固
かた

まる前
まえ

に大学
だいがく

への情報
じょうほう

提供
ていきょう

があるともっとスムーズ

に進
すす

められるのではないかと考
かんが

えています。 

〇 現段階
げんだんかい

で具体的
ぐ た い て き

な構想
こ うそ う

はないが、今後
こ ん ご

、例
たと

えば中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

部活動
ぶ か つ ど う

について市
し

から協力
きょうりょく

依頼
い ら い

があれば、本学
ほんがく

が対応
たいおう

可能
か の う

な範囲
は ん い

での協力
きょうりょく

を検討
けんとう

したい。 

貴
き

大学
だいがく

は、「スポー

ツの持
も

つチカラ」を

どのように捉
とら

えてい

ますか。 

〇 健康
けんこう

と密接
みっせつ

に関係
かんけい

するものと捉
とら

え、「健康
けんこう

・スポーツ

科学論
か が く ろ ん

」といった授業
じゅぎょう

科目
か も く

を設置
せ っ ち

しています。 

〇 「スポーツの力
ちから

」には、さまざまな効用
こ うよ う

が認
みと

められる。

例
たと

えば、大学
だいがく

スポーツの振興
しんこう

は、学生
がくせい

の精神的
せいしんてき

・

肉体的
にくたいてき

成長
せいちょう

にとどまらず、大学
だいがく

関係者
かんけいしゃ

の帰属
き ぞ く

意識
い し き

や

愛校
あいこう

心
しん

の醸成
じょうせい

等
と う

の効用
こ うよ う

が認
みと

められると 考
かんが

える。ま

た、2022年
ねん

4月
がつ

に創設
そうせつ

した大学内
だいがくない

のスポーツ局
きょく

で

は、本学
ほんがく

のスポーツ資源
し げ ん

を最大限
さいだいげん

に活用
かつよう

し、本学
ほんがく

ス

ポーツの振興
しんこう

及
およ

び学術
がくじゅつ

研究
けんきゅう

・教育
きょういく

を発展
はってん

させること

で、広
ひろ

くスポーツを社会
しゃかい

の発展
はってん

に寄与
き よ

することを目指
め ざ

している。 

今後
こ ん ご

の 日野市
ひ の し

に

期待
き た い

することを教
おし

え

てください。（例
れい

：市
し

と協働
きょうどう

して大
おお

きなス

ポーツ イベン ト を

実施
じ っ し

したいなど） 

〇 気軽
き が る

に利用
り よ う

でき、なおかつ利用料
り よ う り ょ う

がリーズナブルな

体育施
た い い く し

設
せつ

があれば、体育会
たいいくかい

に所属
し ょぞ く

していない団体
だんたい

に

も利用
り よ う

してもらい、スポーツを通
つう

じて、日野市
ひ の し

との関
かか

わりを一層
いっそう

持
も

つことができることを期待
き た い

しています。 

〇  本学
ほんがく

も、今後
こ ん ご

大小
だいしょう

様々
さまざま

なスポーツイベントを企画
き か く

・

実施
じ っ し

することとしているが、その際
さい

の広報
こうほう

等
と う

でご協力
 きょうりょく

いただけると大変
たいへん

ありがたい。 

その他
ほか

、ご意見
 い け ん

等
と う

あ

りましたら、教
おし

えてく

ださい。 

〇 お互
たが

いに連絡
れんらく

窓口
まどぐち

を決
き

めるなど、連絡
れんらく

関係
かんけい

が今後
こ ん ご

持続的
じ ぞ く て き

に発展
はってん

していくことを希望
き ぼ う

する。 
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３ スポーツ環境
かんきょう

について 

（１）スポーツをする場所
ば し ょ

について 

日野市
ひ の し

には、現在
げんざい

1ヶ所
か し ょ

の陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

、2ヶ
か

所
し ょ

の屋内
おくない

体育
たいいく

施設
し せ つ

、9ヶ
か

所
し ょ

のグラウンド、

3ヶ
か

所
し ょ

のテニスコート、2ヶ
か

所
し ょ

のプールがあります。 

また、市内
し な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では、市民
し み ん

のスポーツ活動
かつどう

の場
ば

の提供
ていきょう

を目的
もくてき

として、体育
たいいく

施設
し せ つ

の開放
かいほう

が実施
じ っ し

されています。 

今後
こ ん ご

も、市民
し み ん

の方々
かたがた

が安全
あんぜん

に、楽
たの

しくスポーツができるようスポーツ環境
かんきょう

を整備
せ い び

し

ていく必要
ひつよう

があります。 

図表
ずひょう

25 日野
ひ の

市内
し な い

の体育
たいいく

施設
し せ つ

分布
ぶ ん ぷ

状況
じょうきょう
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①公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

 

市内
し な い

の公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

は、昭和
しょうわ

62年
ねん

に市民
し み ん

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

、昭和
しょうわ

63年
ねん

に生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター（温水
おんすい

プール13）、平成
へいせい

元年
がんねん

に東部
と う ぶ

会館
かいかん

（温水
おんすい

プール）が開設
かいせつ

されました。そ

の後
ご

、平成
へいせい

5年
ねん

に市民
し み ん

プールがリニューアルオープンし、平成
へいせい

２３年
ねん

にスポーツを始
はじ

め

とした多目的
た も く て き

利用
り よ う

が可能
か の う

な市民
し み ん

の森
もり

ふれあいホールが開設
かいせつ

されました。 

そして、令和
れ い わ

4年
ねん

には「スポーツと健康
けんこう

」・「交流
こうりゅう

」・「防災
ぼうさい

」を基本的
き ほ ん て き

な3要素
よ う そ

として

捉
とら

え、地域
ち い き

全体
ぜんたい

に活気
か っ き

と潤
うるお

いを生
う

み出
だ

す「まちなかアリーナ」として活用
かつよう

を図
はか

る南
みなみ

平
だいら

体育館
たいいくかん

がリニューアルオープンしました。 

その他
た

の公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

として、9ヶ
か

所
し ょ

のグラウンドと３ヶ
か

所
し ょ

のテニスコートがありま

す。これらの公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

の整備
せ い び

は、市民
し み ん

のニーズに対
たい

して十分
じゅうぶん

とは言
い

えない状況
じょうきょう

にあります。特
と く

に、野球場
やきゅうじょう

や公認
こうにん

競技場
きょうぎじょう

など本格的
ほんかくてき

な競技
き ょうぎ

スポーツ会場
かいじょう

はなく、

河川敷
か せ ん じ き

や都市
と し

公
こ う

園内
えんない

などを一部
い ち ぶ

利用
り よ う

した施設
し せ つ

となっています。 

しかし、平成
へいせい

25年
ねん

の国民
こくみん

体育
たいいく

大会
たいかい

開催
かいさい

を契機
け い き

に、新
あら

たなスポーツ活動
かつどう

の拠点
きょてん

とし

て、市民
し み ん

の森
もり

ふれあいホールが建設
けんせつ

されたことに加
くわ

え、バドミントンや卓球
たっきゅう

などの

競技
き ょうぎ

に配慮
はいりょ

した空調
くうちょう

設備
せ つ び

を完備
か ん び

したアリーナを有
ゆう

し、ユニバーサルデザインを各所
かくしょ

に取り入れ
と  い  

、誰
だれ

もが利用
り よ う

しやすい南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

など、市内
し な い

の施設
し せ つ

整備
せ い び

はここ数年
すうねん

で

大
おお

きく進
しん

行
こ う

しました。 

                                           

13 「生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センターの温水
おんすい

プール」について 

昭和
しょうわ

63年
ねん

に開設
かいせつ

しましたが、機械
き か い

設備
せ つ び

故障
こしょう

により平成
へいせい

21年
ねん

10月
がつ

から使用
し よ う

が休止
きゅうし

となりま

した。 

その間
あいだ

、活用
かつよう

についての検討
けんとう

が行
おこな

われた結
けっ

果
か

、温水
おんすい

プールは廃止
は い し

となり、新
あら

たな健康
けんこう

増進
ぞうしん

施設
し せ つ

として生
う

まれ変
か

わりました。 
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また、市民
し み ん

の森
もり

ふれあいホールにおいては、指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

による自主
じ し ゅ

事業
じぎょ う

により、

多世
た せ

代
だい

向
む

けの運動
うんどう

教室
きょうしつ

が多数
た す う

開催
かいさい

され、南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

では最
さい

新鋭
しんえい

のトレーニング

マシンが導入
どうにゅう

されたトレーニングルームなどが多
おお

くの市民
し み ん

に利用
り よ う

されており、市民
し み ん

の

スポーツ活動
かつどう

のきっかけづくりは大
おお

きく進展
しんてん

していると言
い

えます。市民
し み ん

のスポーツ活動
かつどう

が活発化
か っぱつ か

し、新
あら

たなスポーツのサークル・団体
だんたい

が増加
ぞ う か

している一方
いっぽう

で、活動
かつどう

拠点
きょてん

とな

る屋内外
おくないがい

の公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

の老朽化
ろうきゅうか

が進行
しんこう

しており、施設
し せ つ

の適切
てきせつ

な改修
かいしゅう

、新
あら

たな

活動
かつどう

拠点
きょてん

の創出
そうしゅつ

が求
もと

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

より南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

がリニューアル」 

メインアリーナ 

弓道場
きゅうどうじょう

 

（アスレチックルーム） 

ボルダリング 

エントランス 
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①-1公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

の利用者数
り よ う し ゃ す う

の推移
す い い

 

平成
へいせい

26年
ねん

から令和
れ い わ

3年
ねん

までの各施設
か く し せ つ

の年間
ねんかん

利用者数
り よ う し ゃ す う

は、令和
れ い わ

元年
がんねん

までは増減
ぞうげん

に大
おお

きな変
へん

化
か

はありませんが、コロナの影響
えいきょう

により、施設
し せ つ

の利用
り よ う

制限
せいげん

や外出
がいしゅつ

規制
き せ い

などがあったため、令和
れ い わ

2年
ねん

は大
おお

きく減少
げんしょう

しています。しかし、令和
れ い わ

3年
ねん

は利用者数
り よ う し ゃ す う

が少
すこ

しずつ増加
ぞ う か

しています。 

図表
ずひょう

26 公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

の利用者数
り よ う し ゃ す う

（表
ひょう

） 

図表
ずひょう

27 公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

の利用者数
り よ う し ゃ す う

（グラフ） 

 

＜図表
ずひょう

26の数値
す う ち

について＞ 

※「南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

」については、令和
れ い わ

2年
ねん

・令和
れ い わ

３年
ねん

でリニューアル工事
こ う じ

をしてい

たため利用
り よ う

ができませんでした。そのため利用者数
り よ う し ゃ す う

は 0人
にん

となっています。 

単位
た ん い

：人
にん

 

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

利
用
者
数
（
人
） 合計

南平体育館

市民の森ふれあいホール

プール計

グラウンド計

テニスコート計

施設名 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

南平体育館 85,857 90,540 92,253 90,647 90,277 60,565 0 0

市民の森ふれあいホール 223,052 263,069 266,660 283,223 297,559 321,617 61,689 99,673

プール計 63,175 61,553 63,693 60,571 61,352 53,935 17,250 28,621

グラウンド計 156,119 175,872 174,857 163,638 172,187 187,980 142,076 185,730

テニスコート計 65,987 69,545 83,294 83,120 83,163 71,629 65,632 87,405

合計 594,190 660,579 680,757 681,199 704,538 695,726 286,647 401,429
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※プールについては、「市民
し み ん

プール」と「東部
と う ぶ

会館
かいかん

のプール」の利用者数
り よ う し ゃ す う

の合計
ごうけい

を記載
き さ い

していますが、「市民
し み ん

プール」については令和
れ い わ

2年
ねん

・令和
れ い わ

3年
ねん

の間
あいだ

、コロ

ナの影響
えいきょう

により閉鎖
へ い さ

していたため、東部
と う ぶ

会館
かいかん

のプールの利用者数
り よ う し ゃ す う

のみ記載
き さ い

し

ています。 

 

 

 

 

②教育
きょういく

施設
し せ つ

 

市内
し な い

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の体育
たいいく

施設
し せ つ

（校庭
こうてい

、体育館
たいいくかん

、テニスコート）は、市民
し み ん

に対
たい

するスポ

ーツの場
ば

の提供
ていきょう

を目的
もくてき

に、学校
がっこう

教育
きょういく

活動外
かつどうがい

の時間帯
じ か ん た い

において開放
かいほう

されています。 

各学校
かくがっこう

体育
たいいく

施設
し せ つ

ともに利用率
り よ う り つ

は高
たく

く、効率的
こうりつてき

に利用
り よ う

されていますが、小学校
しょうがっこう

では

各学
かくがっ

区内
く な い

の団体
だんたい

へ開放
かいほう

しているため、学校
がっこう

により利用
り よ う

団体数
だんたいすう

に多少
たしょう

の差
さ

があります。 

今後
こ ん ご

は、開放
かいほう

利用
り よ う

の利便性
り べ ん せ い

を高
たか

めるため、貸
か

し出し
 だ  

方式
ほうしき

の見直
み な お

しなどを検討
けんとう

しま

す。 

図表
ずひょう

28 小学校
しょうがっこう

の施設
し せ つ

利用者数
り よ う し ゃ す う

 

年度 

校庭 体育館 

学校数（校） 利用者数（人） 学校数（校） 利用者数（人） 

平成 30 年 17 97,947 17 95,846 

令和元年 17 86,199 17 83,072 

令和 2 年 17 52,359 17 28,718 

令和 3 年 17 96,282 17 66,079 
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図表
ずひょう

29 中学校
ちゅうがっこう

の施設
し せ つ

利用者数
り よ う し ゃ す う

 

年度 

校庭 体育館 テニスコート ナイター 

学校数

（校） 

利用者数

（人） 

学校数

（校） 

利用者数

（人） 

学校数

（校） 

利用者数

（人） 

学校数

（校） 

利用者数

（人） 

平成 30 年 8 2,166 8 28,025 6 3,935 5 13,947 

令和元年 8 817 8 25,788 6 5,101 5 15,150 

令和 2 年 8 85 8 3,664 6 895 5 9,746 

令和 3年
ねん

 8 452 8 10,648 6 3,058 5 16,833 

 

  ＜図表
ずひょう

28の数値
す う ち

について＞ 

小学校
しょうがっこう

の施設
し せ つ

利用者数
り よ う し ゃ す う

について、廃校
はいこう

となった小学校
しょうがっこう

を暫定的
ざんていてき

に開放
かいほう

している、

平山
ひらやま

台
だい

健康
けんこう

・市民
し み ん

支援
し え ん

センター、百
も

草
ぐさ

台
だい

コミュニティセンター、教育
きょういく

センターの３ヶ所
か し ょ

の利用者数
り よ う し ゃ す う

は含
ふく

めておりません。 

 

③企業
きぎょう

、学校
がっこう

法人
ほうじん

、民間
みんかん

スポーツ施設
し せ つ

 

市内
し な い

には民間
みんかん

スポーツ施設
し せ つ

などが点在
てんざい

していますが、近年
きんねん

は、経済
けいざい

不況
ふきょう

や宅地
た く ち

開発
かいはつ

の影響
えいきょう

で、民間
みんかん

の運動
うんどう

施設
し せ つ

が減少
げんしょう

してきています。それでも、競技
き ょうぎ

スポーツや

市民
し み ん

のスポーツ活動
かつどう

の場
ば

の拡大
かくだい

を図
はか

るためには、市内
し な い

の企業
きぎょう

、学校
がっこう

法人
ほうじん

等
など

に対
たい

し、

スポーツ施設
し せ つ

の開放
かいほう

を求
もと

めていく必要
ひつよう

があります。 
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④総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ  

本市
ほ ん し

の総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブである平山
ひらやま

台
だい

文化
ぶ ん か

スポーツクラブは、平山
ひらやま

台
だい

健康
けんこう

・市民
し み ん

支援
し え ん

センターを拠点
きょてん

として、文化
ぶ ん か

・スポーツ活動
かつどう

を行
おこな

っています。設立
せつりつ

以降
い こ う

、会
かい

員数
いんすう

及
およ

び活動
かつどう

への延
の

べ参加者数
さ ん か し ゃ す う

は増加
ぞ う か

し、平成
へいせい

29年
ねん

3月
がつ

に一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人化
ほ う じ ん か

され、スポーツや文化
ぶ ん か

活動
かつどう

の拠点
きょてん

として、地域
ち い き

に根
ね

付
づ

いて参
まい

りました。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、クラブを一定
いってい

の期間
き か ん

、閉鎖
へ い さ

しなければな

らない状況
じょうきょう

となりました。結果
け っ か

、会
かい

員数
いんすう

が減
げん

少
しょう

し事業
じぎょ う

収入
しゅうにゅう

を補填
ほ て ん

金
きん

で賄
まかな

うなど、

創意
そ う い

工夫
く ふ う

が求
もと

められました。徐々
じょじょ

にではありますが、会
かい

員数
いんすう

も戻
もど

りつつあり、地域
ち い き

の

スポーツ活動
かつどう

拠点
きょてん

として、幅広
はばひろ

い情報
じょうほう

の提供
ていきょう

、周知
しゅ うち

活動
かつどう

を、引
ひ

き続
つづ

き展
てん

開
かい

していくこ

とが求
もと

められます。 

なお、旧耐震
きゅうたいしん

基準
きじゅん

である平山
ひらやま

台
だい

健康
けんこう

・市民
し み ん

支援
し え ん

センターの建物
たてもの

は、躯体
く た い

、設備
せ つ び

とも

に、かなりの老朽化
ろうきゅうか

が進
すす

んでおり、大規模
だ い き ぼ

改修
かいしゅう

、耐震化
た い し ん か

し、使
つか

い続
つづ

けることは、現実的
げんじつてき

ではないと判断
はんだん

し「日野市
ひ の し

財政
ざいせい

再建
さいけん

計画
けいかく

・第
だい

6次
じ

行
ぎょう

財政
ざいせい

改革
かいかく

大綱
たいこう

実施
じ っ し

計画
けいかく

」では、

耐震
たいしん

補強
ほきょう

は不実施
ふ じ っ し

となっています。 

利用者
り よ う し ゃ

ニーズや必要
ひつよう

面積
めんせき

など、機能
き の う

分析
ぶんせき

を行
おこな

い、既存
き そ ん

の公共
こうきょう

施設
し せ つ

、民間
みんかん

サービ

スへの移行
い こ う

などを軸
じ く

に、入居
にゅうきょ

団体
だんたい

、利用者
り よ う し ゃ

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に代替
だいたい

可能性
かの うせ い

、

多機能
た き の う

集約化
しゅうやくか

などの検討
けんとう

を進
すす

めていく必要
ひつよう

があります。 
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  図表
ずひょう

30 平山
ひらやま

台
だい

文化
ぶ ん か

スポーツクラブの会員数
かいいんすう

及
およ

び参加者数
さ ん か し ゃ す う

の推移
す い い

 

 

       

   

 

⑤道路
ど う ろ

・公園
こうえん

 

道路
ど う ろ

や公園
こうえん

も、ウォーキングやジョギングなど屋外
おくがい

でのスポーツ活動
かつどう

を支
ささ

える重
じゅう

要
よう

な施設
し せ つ

です。 

また、コロナの影響
えいきょう

もあり、身近
み ぢ か

でスポーツや運動
うんどう

ができる場所
ば し ょ

の需要
じゅよう

が高
たか

まって

います。 

平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

には「日野市
ひ の し

ウォーキングマップ」を発行
はっこう

し、現在
げんざい

市内
し な い

には、新選組
しんせんぐみ

ゆかりの地
ち

や、多摩
た ま

川沿
が わ ぞ

いの景観
けいかん

などを楽
たの

しめるウォーキングコースが 14種類
しゅるい

設定
せってい

されています。 

420 432 433
369 360

276 284

164 155 164

160
148

82

107

20,875
22,229

21,027
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16,045
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べ
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加
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（
人
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会
員
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（
人
）

スポーツ系会員数 文化系会員数 延べ参加者
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図表
ずひょう

31 市内
し な い

のウォーキングコース図
ず
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（2）日野市
ひ の し

のスポーツを支
ささ

える団体
だんたい

や人
ひと

たちについて 

日野市
ひ の し

のスポーツを推進
すいしん

していくためには、行政
ぎょうせい

だけではなく、各分野
か く ぶ ん や

の方
かた

たちの

協力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。ここでは、どのような方
かた

たちに協力
きょうりょく

をしていただいているか、どん

なことをしていただいているのかを紹介
しょうかい

します。 

①スポーツ推進
すいしん

委員
い い ん

 

スポーツ推進
すいしん

委員
い い ん

は、スポーツ基本法
き ほ ん ほ う

第
だい

32条
じょう

に定
さだ

められ、市
し

から委嘱
いし ょく

された

非常勤
ひじょうきん

の公務員
こ う む い ん

です。本市
ほ ん し

は、市内
し な い

におけるスポーツ推進
すいしん

に係
かか

る体
たい

制
せい

の整備
せ い び

を図
はか

る

ため、社会的
しゃかいてき

信望
しんぼう

があり、スポーツに関
かん

する関心
かんしん

と理解
り か い

を有
ゆう

し、職務
しょ くむ

を行
おこな

うのに必要
ひつよう

な熱意
ね つ い

と能力
のうりょく

を有
ゆう

する市
し

民
みん

の方
かた

を委員
い い ん

として委嘱
いし ょく

しています。 

主
おも

な活動
かつどう

は、スポーツイベント等
と う

の開催
かいさい

や指導者
し ど う し ゃ

派遣
は け ん

などを行
おこな

っており、ユニバ

ーサルスポーツイベントなど障害者
しょうがいしゃ

スポーツの普及
ふきゅう

や啓発
けいはつ

にも力
ちから

を入
い

れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②日野市
ひ の し

体育
たいいく

協会
きょうかい

 

日野市
ひ の し

体育
たいいく

協会
きょうかい

は、昭和
しょうわ

25年
ねん

に誕生
たんじょう

し、現在
げんざい

31 の競技
き ょうぎ

団体
だんたい

で構
こ う

成
せい

されており、

約
やく

12,000人
にん

の会員
かいいん

を有
ゆう

する任
にん

意
い

団体
だんたい

です。 

主
おも

な事業
じぎょ う

として、日野
ひ の

市民
し み ん

体育
たいいく

大会
たいかい

の実施
じ っ し

を始
はじ

め、都民
と み ん

体育
たいいく

大会
たいかい

、市町村
しちょうそん

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

へ選手
せんしゅ

を派遣
は け ん

するなど、地域
ち い き

のスポーツ振興
しんこう

に寄
き

与
よ

しています。 
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③平山
ひらやま

台
だい

文化
ぶ ん か

スポーツクラブ 

平山
ひらやま

台
だい

文化
ぶ ん か

スポーツクラブは、平山
ひらやま

台
だい

健康
けんこう

・市民
し み ん

支援
し え ん

センターを活動
かつどう

拠点
きょてん

として、

豊
ゆた

かな地
ち

域
いき

づくりに貢献
こうけん

することを目的
もくてき

に自主
じ し ゅ

運営
うんえい

していくクラブです。 

子
こ

どもからシニアの方
かた

まで、少額
しょうがく

の会費
か い ひ

で様々
さまざま

なプログラムに参加
さ ん か

できます。 

★スポーツ系
けい

プログラム：スポーツ吹
ふ

き矢
や

、ビーチボール、グラウンド・ゴルフ、 

ハンドロウルなど 

★文化
ぶ ん か

系
けい

プログラム：絵画
か い が

教室
きょうしつ

、男
おとこ

の料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

、コーラス、書道
しょどう

教室
きょうしつ

など 

 

 

 

 

 

 

 

④スポーツボランティア 

日野市
ひ の し

のイベントなどを実施
じ っ し

するために、市内
し な い

の中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

などに声掛
こ え か

けをし

てボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

していただいています。例
たと

えば、日野市
ひ の し

スポーツ・レクリエ

ーションフェスティバルでは、キャラクターの着
き

ぐるみに入
はい

って子
こ

どもたちと触
ふ

れ合
あ

うこ
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とや、各
かく

ブースのお手伝
て つ だ

いなどをお願
ねが

いしています。また、スポーツボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

なども開催
かいさい

しており、スポーツを支
ささ

える人
ひと

の育成
いくせい

を行
おこな

っています。 

     

  

 

 

 

 

 

 

⑤健康
けんこう

体操
たいそう

サポーター 

健康
けんこう

体操
たいそう

サポーターは、健康
けんこう

体操
たいそう

を広
ひろ

く普及
ふきゅう

することで、市民
し み ん

の方々
かたがた

の体力
たいりょく

増進
ぞうしん

・

健康
けんこう

づくり・地域
ち い き

コミュニティ形成
けいせい

を支援
し え ん

する市民
し み ん

ボランティアです。健康課
け ん こ う か

で実施
じ っ し

す

る健康
けんこう

体操
たいそう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

を受講
じゅこ う

し、日野市
ひ の し

独自
ど く じ

の認定
にんてい

試験
し け ん

に合格
ごうかく

した方々
かたがた

が、「楽
ら く

・楽
ら く

トレーニング体操
たいそう

」をはじめとした、市民
し み ん

の方々
かたがた

への体操
たいそう

指導
し ど う

を行
おこな

ってお

ります。 
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４ スポーツによる街
まち

の賑
にぎ

わいの創出
そうしゅつ

について 

（１）日野市
ひ の し

を拠点
きょてん

に活動
かつどう

するプロスポーツチームについて 

現在
げんざい

、日野
ひ の

レッドドルフィンズやコニカミノルタ陸上
りくじょう

競技部
き ょ う ぎ ぶ

をはじめとする、多
おお

くのプ

ロスポーツチームが日野市
ひ の し

を拠点
きょてん

に活動
かつどう

しており、スポーツを「観
み

る」ことの魅力
みり ょ く

を

発信
はっしん

したり、地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

などを行
おこな

っています。ここではそれぞれの活動
かつどう

の一部
い ち ぶ

を

紹介
しょうかい

します。 

    

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

東京
とうきょう

ヴェルディ（サッカー） 

「日野
ひ の

レッドドルフィンズ」は、毎年
まいとし

「日野
ひ の

市民
し み ん

DAY」を開催
かいさい

し、市民
し み ん

をスタジアムに招待
しょうたい

しており、

イベントを通
つう

じてラグビーの普及
ふきゅう

にも努
つと

めています。 

また、令和
れ い わ

3年
ねん

12月
がつ

3日
か

に日野市
ひ の し

と連携
れんけい

協定
きょうてい

を

締結
ていけつ

し、スポーツの普及
ふきゅう

だけでなく、教育
きょういく

・福祉
ふ く し

など

様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

で日野市
ひ の し

と連携
れんけい

を行
おこな

っています。 

 「コニカミノルタ陸上
りくじょう

競技部
き ょ う ぎ ぶ

」は、実業団
じつぎょうだん

駅伝
えきでん

の

最高峰
さいこうほう

である「ニューイヤー駅伝
えきでん

」に出場
しゅつじょう

したり、８

度
ど

の優勝
ゆうしょう

を成
な

し遂
と

げたり、個々
こ こ

の選手
せんしゅ

が大会
たいかい

で

活躍
かつやく

するなど、好成績
こうせいせき

を残
のこ

しています。 

また、市内
し な い

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

を対象
たいしょう

に、陸上
りくじょう

競技部
き ょ う ぎ ぶ

の

選手
せんしゅ

が講師
こ う し

となり、ジョギング教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

したりと、

子
こ

どもたちへ走
はし

ることの楽
たの

しさを伝
つた

えています。 

 

日野
ひ の

レッドドルフィンズ（ラグビー） 

コニカミノルタ陸上
りくじょう

競技部
き ょ う ぎ ぶ

（陸上
りくじょう

） 

「東京
とうきょう

ヴェルディ」は、平成
へいせい

17年度
ね ん ど

より日野市
ひ の し

を

ホームタウンの１つとして活動
かつどう

しており、「日野
ひ の

市民
し み ん

観戦
かんせん

デー」だけでなく、様々
さまざま

な試合
し あ い

に市民
し み ん

をスタジア

ムへ招待
しょうたい

しています。 

また、市民
し み ん

を対象
たいしょう

とした障害者
しょうがいしゃ

スポーツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

し、障害者
しょうがいしゃ

スポーツの普及
ふきゅう

にも力
ちから

を入
い

れてい

ます。 

 

©TOKYO VERDY 

 

プロスポーツチームへの応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いします！ 
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（２）日野市
ひ の し

ゆかりのアスリート選手
せんしゅ

について 

日野市
ひ の し

では、オリンピック競技
き ょうぎ

大会
たいかい

、パラリンピック競技
き ょうぎ

大会
たいかい

その他
た

国際的
こくさいてき

なスポ

ーツ大会
たいかい

の競技
き ょうぎ

種目
し ゅ も く

に選手
せんしゅ

として出場
しゅつじょう

し、オリンピック競技
き ょうぎ

大会
たいかい

等
など

において優秀
ゆうしゅう

な

成績
せいせき

を収
おさ

め、市民
し み ん

に感動
かんどう

を与
あた

えた方
かた

に対
たい

して、「日野
ひ の

市民
し み ん

スポーツ栄誉
え い よ

賞
しょう

」を贈呈
ぞうてい

し

ています。 

今回
こんかい

は、その日野
ひ の

市民
し み ん

スポーツ栄誉
え い よ

賞
しょう

を贈
ぞう

呈
てい

した日野市
ひ の し

ゆかりのアスリート選手
せんしゅ

2名
めい

を紹介
しょうかい

します。 

「山崎
やまざき

悠
ゆ

麻
ま

選手
せんしゅ

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日野市
ひ の し

在住
ざいじゅう

の山崎
やまざき

悠
ゆ

麻
ま

（やまざき ゆま）選手
せんしゅ

は、小学
しょうがく

２年
ねん

生
せい

からバドミントンを始
はじ

めました。 

これまで数多
かずおお

くの大会
たいかい

で好成績
こうせいせき

を残
のこ

してこられ、東京
とうきょう

2020

パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

に出場
しゅつじょう

した際
さい

には、女子
じ ょ し

ダブルスで「金
きん

メダル」を、女子
じ ょ し

シングルスで「銅
どう

メダル」を獲得
か く と く

されました。 

日野市
ひ の し

では、その栄誉
え い よ

を称
たた

え、山崎
やまざき

選手
せんしゅ

へ「日野
ひ の

市民
し み ん

スポー

ツ栄誉
え い よ

賞
しょう

」を贈呈
ぞうてい

しました。（令和
れ い わ

3年
ねん

10月
がつ

8日
か

） 

今後
こ ん ご

も、日野市
ひ の し

として山崎
やまざき

選手
せんしゅ

の活動
かつどう

を応援
おうえん

していきます！ 

日野市
ひ の し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

出身
しゅっしん

の馬場
ば ば

咲
さ

希
き

（ばば さき）選手
せんしゅ

は、

幼稚園
よ う ち え ん

（5歳
さい

）からゴルフを始
はじ

めました。 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

に全米
ぜんべい

女子
じ ょ し

オープンゴルフ選手権
せんしゅけん

に出場
しゅつじょう

し、日本
に ほ ん

のアマチュア選手
せんしゅ

として 8年
ねん

ぶりに決勝
けっしょう

進出
しんしゅつ

をされました。 

また、同年
どうねん

の全米
ぜんべい

女子
じ ょ し

アマチュアゴルフ選手権
せんしゅけん

では、日本
に ほ ん

の

選手
せんしゅ

として、37年
ねん

ぶり、2人目
り め

の優勝
ゆうしょう

を果
は

たしました。 

日野市
ひ の し

では、その栄誉
え い よ

を称
たた

え、馬場
ば ば

選手
せんしゅ

へ「日野
ひ の

市民
し み ん

スポー

ツ栄誉
え い よ

賞
しょう

」を贈呈
ぞうてい

しました。（令和
れ い わ

4年
ねん

9月
がつ

7日
か

） 

今後
こ ん ご

も、日野市
ひ の し

として馬場
ば ば

選手
せんしゅ

の活動
かつどう

を応援
おうえん

していきます！

  

「馬場
ば ば

咲
さ

希
き

選手
せんしゅ

」 

山崎
やまざき

悠
ゆ

麻
ま

選手
せんしゅ

・馬場
ば ば

咲
さ

希
き

選手
せんしゅ

への 

温
あたた

かいご声援
せいえん

よろしくお願いします！ 
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5 日野市
ひ の し

のスポーツにおける「課題
か だ い

」について 

以上
いじょう

の日野市
ひ の し

のスポーツ環境
かんきょう

の現況
げんきょう

を踏
ふ

まえて、今後
こ ん ご

重点的
じゅうてんてき

に取
と

り組
く

んでいく

べきと考
かんが

える課題
か だ い

は以下
い か

とおりです。 

 

■「する」スポーツの課題
か だ い

  

 

コロナ禍
か

においては、ウォーキングやジョギング、体操
たいそう

やダンスなどは需要
じゅよう

が増加
ぞ う か

し、

結果
け っ か

、スポーツ実施率
じ っ し り つ

を向
こ う

上
じょう

させ、市民
し み ん

の健康
けんこう

や体力
たいりょく

の維持
い じ

向上
こうじょう

を担
にな  

ってきました。

引
ひ

き続
つづ 

き、より身近
み ぢ か

で気軽
き が る

に取
と

り組む
く  

ことのできるスポーツを支援
し え ん

していくことが求
もと

められています。 

また、障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらず、スポーツを楽
たの

しめる機会
き か い

を創出
そうしゅつ

するため、障害者
しょうがいしゃ

ス

ポーツの普及
ふきゅう

に努め
つ と  

、社会的
しゃかいてき

課題
か だ い

である共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目指す
め ざ  

必要
ひつよう

があります。 

そして、体育
たいいく

施設
し せ つ

の老朽化
ろうきゅうか

が進んで
す す   

おり、施設
し せ つ

整備
せ い び

の推進
すいしん

や日野市
ひ の し

公共
こうきょう

施設
し せ つ

管理
か ん り

計画
けいかく

に基
もと

づくスポーツ施設
し せ つ

のあり方
かた

の検討
けんとう

、更に
さ ら  

は不足
ふ そ く

する野球場
やきゅうじょう

の整備
せ い び

にも

取り組んで
と  く   

いく必要
ひつよう

があります。 

 

 

・身近
み じ か

で気軽
き が る

にできるスポーツ環境
かんきょう

の支援
し え ん

や整備
せ い び

 

・子
こ

どもや子育て
こ そ だ  

世代
せ だ い

など、スポーツを楽
たの

しみ好き
す  

になる機会
き か い

の創出
そうしゅつ

 

・市内
し な い

老朽
ろうきゅう

施設
し せ つ

の改善
かいぜん

・整備
せ い び

、スポーツ施設
し せ つ

のあり方
かた

の検討
けんとう

など 
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■「観
み

る」スポーツの課題
か だ い

  

 

より多
おお

くの市民
し み ん

がスポーツを「観
み

て」楽
たの

しみ、好
す

きなってもらうきっかけを創出
そうしゅつ

する

ため、市民
し み ん

がどのスポーツを観戦
かんせん

することに興味
きょうみ

があるのかを見極
み き わ

め、積極的
せっきょくてき

に

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していくことが重要
じゅうよう

です。 

また、トップレベルの競技
き ょうぎ

スポーツを直
じか

に観戦
かんせん

する機会
き か い

づくりや、プロスポーツ選手
せんしゅ

との交流
こうりゅう

にも取り組んで
と  く   

いく必要
ひつよう

があります。 

■「支
ささ

える」スポーツの課題
か だ い

  

スポーツは人々
ひとびと

による様々
さまざま

な取り組み
と  く  

により支
ささ

えられています。まずは、スポーツボ

ランティア等
と う

の情報
じょうほう

を分
わ

かりやすく情報
じょうほう

発信
はっしん

し、興味
きょうみ

をもってもらうことが求
もと

められて

います。 

また、東京
とうきょう

2020 オリンピック・パラリンピック競技
き ょうぎ

大会
たいかい

を経
へ

て、障害
しょうがい

の有無
う む

や国籍
こくせき

等
と う

に関
かか

わらず市民
し み ん

が多様性
た よ う せ い

を尊重
そんちょう

する街
まち

を、スポーツを通
つう

じて目指す
め ざ  

ことが求
もと

めら

れています。 

・「観
み

る」ことでスポーツを好
す

きになってもらう機会
き か い

の創出
そうしゅつ

 

・スポーツで活躍
かつやく

する市民
し み ん

を応援
おうえん

する機会
き か い

の創出
そうしゅつ

 

・市内
し な い

のプロスポーツ・企業
きぎょう

スポーツチームとの連携
れんけい

と共
きょう

創
そう

 

・スポーツボランティアや競技
きょうぎ

スポーツ指導者
しどうしゃ

の育成
いくせい

 

・活動
かつどう

団体
だんたい

や支援
し え ん

団体
だんたい

との連携
れんけい

の推進
すいしん

 

・市民
し み ん

がスポーツに関
かん

する情報
じょうほう

を容易
よ う い

に得
え

られるための情報
じょうほう

提供
ていきょう

の整備
せ い び
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第
だい

3章
しょう

 

スポーツ推進
すいしん

の基本
き ほ ん

施策
し さ く

について 
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１ 基本
き ほ ん

理念
り ね ん

 

コロナの影響
えいきょう

により、私
わたし

たちの生活
せいかつ

様式
ようしき

は変化
へ ん か

を遂
と

げています。また、それにより

スポーツの在
あ

り方
かた

も見直
み な お

され、改
あらた

めてスポーツの価値
か ち

が見
み

出
いだ

されました。 

いつ、何
なに

が起きる
お   

かわからない社会
しゃかい

情勢
じょうせい

ではありますが、どんな状況
じょうきょう

であっても、

スポーツが市民
し み ん

一人一人
ひ と り ひ と り

にとって「人生
じんせい

の大きな
お お   

柱
はしら

」であって欲
ほ

しいと願
ねが

っています。 

その想
おも

いを実現
じつげん

するためには、市民
し み ん

がスポーツを「する」「観
み

る」「支
ささ

える」活動
かつどう

に

積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

める環
かん

境
きょう

や機会
き か い

を創出
そうしゅつ

していくことが重要
じゅうよう

だと考
かんが

えます。 

以上
いじょう

のことから、第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

の目指
め ざ

すべき姿
すがた

を「誰
だれ

でもスポ

ーツに取
と

り組
く

みやすいまち」と設定
せってい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 

 

2 計画
けいかく

目標
もくひょう

 

本計画
ほんけいかく

では、以下
い か

の目標
もくひょう

を設定
せってい

し、その目標
もくひょう

を達成
たっせい

するための施策
し さ く

を推進
すいしん

します。 

なお、本目標
ほんもくひょう

は、国
くに

や東京都
と うき ょ う と

の計画
けいかく

を踏
ふ

まえながら、スポーツ振興
しんこう

を強く
つ よ  

推進
すいしん

する

ために高
たか

い目標値
もくひょうち

として掲
かか

げるものです。 

※目標中
もくひょうちゅう

の「スポーツ」とは「する」スポーツを意味
い み

します。 

※目標
もくひょう

1・2について：現在値
げんざいち

は、「令和
れ い わ

２年
ねん

に実施
じ っ し

したアンケート結果
け っ か

」に基
もと

づき算
さん

出
しゅつ

しています。 

※目標
もくひょう

３・４について：本来
ほんらい

であれば、最新
さいしん

の実績値
じっせきち

である令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

の数値
す う ち

を現在値
げんざいち

と

すべきですが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、大幅
おおはば

に減少
げんしょう

したため、各目標
かくもくひょう

において算出
さんしゅつ

されているコロナの影響
えいきょう

のない「最新
さいしん

の年度
ね ん ど

（令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

）の値
あたい

」を

現在値
げんざいち

としています。  

                                           

14 市内
し な い

体育
たいいく

施設
し せ つ

：この「市内
し な い

体育
たいいく

施設
し せ つ

」には、学校
がっこう

体育
たいいく

施設
し せ つ

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

）を含
ふく

む。 

目標名
もくひょうめい

 概要
がいよう

 現在値
げんざいち

 目標値
もくひょうち

 

目標
もくひょう

1 

成人
せいじん

の週
しゅう

１回
かい

の 

スポーツ実施率
じっしりつ

 

週
しゅう

1回
かい

以上
いじょう

のスポーツ実施率
じっしりつ

が、東京都
とうきょうと

の掲
かか

げる世
せ

界
かい

トップ

レベルの 70%となることを

目指
め ざ

します。 

58.4％ 

（令和
れ い わ

2年
ねん

3月
がつ

時点
じ て ん

） 

70％ 

目標
もくひょう

２ 

成人
せいじん

の週
しゅう

複
ふく

数回
すうかい

の 

スポーツ実施率
じっしりつ

 

スポーツ実施率
じっしりつ

のさらなる

向上
こうじょう

を目指して
め ざ   

、目標
もくひょう

1のう

ち、 週
しゅう

に複
ふく

数回
すうかい

の実施率
じっしりつ

が

80%となることを目指
め ざ

します。 

目標
もくひょう

１のうち 

72.2％ 

（令和
れ い わ

2年
ねん

3月
がつ

時点
じ て ん

） 

目標
もくひょう

１の 

うち 

80％ 

目標
もくひょう

３ 

市内
し な い

体育
たいいく

施設
し せ つ

の年間
ねんかん

利用者数
りようしゃすう

の増加
ぞ う か

 

市内
し な い

体育
たいいく

施設
し せ つ

14 の さ ら な る

時間的
じかんてき

・空間的
くうかんてき

活用
かつよう

を図
はか

り、

利用者数
りようしゃすう

の増加
ぞ う か

を目指
め ざ

します。 

約
やく

95万人
まんにん

 

（令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

時点
じ て ん

） 

約
やく

100万人
まんにん

 

目標
もくひょう

４ 

市内
し な い

で実施
じ っ し

されるスポー

ツ事業
じぎょう

への参加者数
さんかしゃすう

の 

増加
ぞ う か

 

市
し

主催
しゅさい

の市民
し み ん

ニーズに沿
そ

った

スポーツ事業
じぎょう

を積極的
せっきょくてき

に実施
じ っ し

し、参加者
さんかしゃ

数
すう

4万
まん

人
にん

の増加
ぞ う か

を目
め

指
ざ

します。 

約
やく

9万人
まんにん

 

（令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

時点
じ て ん

） 

約
やく

13万人
まんにん
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3 スポーツ推進
すいしん

の基本
き ほ ん

方針
ほうしん

 

本計画
ほんけいかく

では、４つの計画
けいかく

目標
もくひょう

を実現
じつげん

するため「する」「観
み

る」「支
ささ

える」全
すべ

てのスポ

ーツに関
かん

する具体的
ぐ た い て き

な取
と

り組み
く  

の柱
はしら

となる基本
き ほ ん

方針
ほうしん

を以下
い か

の通
とお

りに定
さだ

めます。 

 

 

 

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

１ スポーツの機会
き か い

・場所
ば し ょ

の創出
そうしゅつ

 

身近
み ぢ か

で行
おこな

えるスポーツの需要
じゅよう

が高
たか

まっているという現状
げんじょう

を踏
ふ

まえて、市民
し み ん

誰
だれ

もが

それぞれのライフスタイルにあったスポーツ活動
かつどう

を行
おこな

えるよう環境
かんきょう

を整備
せ い び

していきま

す。 

また、スポーツを「する」という視点
し て ん

だけでなく、「観
み

る」「支
ささ

える」という視点
し て ん

からも

スポーツを楽
たの

しめるような機会
き か い

を創出
そうしゅつ

していきます。 

 

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

２ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツの普及
ふきゅう

 

障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらず、市民
し み ん

誰
だれ

もがスポーツに参画
さんかく

できる環境
かんきょう

を整備
せ い び

するととも

に、障害者
しょうがいしゃ

スポーツの関心
かんしん

を高
たか

め、障害者
しょうがいしゃ

スポーツの裾野
す そ の

を広
ひろ

げていくための取
と

り

組み
く  

を行
おこな

っていきます。 

また、障害者
しょうがいしゃ

スポーツを「する」「観
み

る」「支
ささ

える」を通
つう

じて、障害
しょうがい

への理解
り か い

も深
ふか

めて

いけるようなイベントを企画
き か く

し、共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

していきます。 

 

 

           「スポーツ推進
すいしん

の基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」          
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基本
き ほ ん

方針
ほうしん

３ スポーツのまち日野
ひ の

をめざして 

「スポーツのまち日野
ひ の

」を実現
じつげん

するには、行政
ぎょうせい

機関
き か ん

だけでなく、市内
し な い

のスポーツ

関連
かんれん

団体
だんたい

、市内
し な い

及
およ

び近
きん

隣
りん

の教育
きょういく

機関
き か ん

、民間
みんかん

企業
きぎょう

など様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

の方々
かたがた

と連携
れんけい

を図
はか

りながら事業
じぎょ う

を進
すす

めていきます。 

また、東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック競技
き ょうぎ

大会
たいかい

によって高
たか

まったスポーツの

機運
き う ん

を継承
けいしょう

しながら、スポーツを通
とお

して市民
し み ん

誰
だれ

もが日野
ひ の

の魅力
みり ょ く

や活力
かつりょく

を感
かん

じられる

ようなまちを目指
め ざ

します。 
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4 スポーツ推進
すいしん

施策
し さ く

の体系
たいけい

 

（１）施策
し さ く

の体
たい

系図
け い ず

について 

前項
ぜんこう

で示
しめ

した 3 つの基本
き ほ ん

方針
ほうしん

ごとにそれぞれ施策
し さ く

の方向
ほうこう

を定
さだ

め、その下
した

に

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

（※第
だい

4章
しょう

に内容
ないよう

掲載
けいさい

）が紐
ひも

づいています。それぞれの課題
か だ い

解決
かいけつ

・目標
もくひょう

実現
じつげん

に向
む

け、今後
こ ん ご

事業
じぎょ う

を展開
てんかい

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表
ずひょう

32 第 2
だ い  

次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

施策体
し さ く た い

系図
け い ず

 

誰
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
や
す
い
ま
ち 

１ 

スポーツの 

機会・場所の創出 

ア 市民誰もが楽しめるスポーツの推進 

イ 子どもが楽しむスポーツの推進 

＜Sport in Life＞ 

ウ 新たなスポーツとの出会いの創出 

エ スポーツ施設等の有効活用 

オ 障害のある方がスポーツに親しめる機会の創出 

カ 障害者スポーツを支える環境の整備 

キ アスリート・指導者の発掘・育成 

ク 地域のスポーツを支えるネットワーク 

ケ 活動団体・支援団体との連携の推進 

コ スポーツ関連情報の提供方法の充実 

サ 東京 2020 レガシーの活用 

２ 

障害者スポーツの 

普及 

３ 

スポーツのまち日野を 

めざして 

基本理念 基本方針 施策の方向 
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（２）施策
し さ く

の方向
ほうこう

について 

 前項
ぜんこう

で示
しめ

した 11個
こ

の施策
し さ く

の方向
ほうこう

については、下記
か き

のとおり進
すす

めて参
まい

ります。 

 

１、スポーツの機会
き か い

・場所
ば し ょ

の創出
そうしゅつ

 

ア  市民
し み ん

誰
だれ

もが楽
たの

しめるスポーツの推進
すいしん

 

子
こ

どもから高齢者
こうれいしゃ

、障害
しょうがい

の有無
う む

などに関
かか

わらずすべての方
かた

が、楽
たの

しみながら

身近
み ぢ か

で気軽
き が る

に取り組む
と  く  

ことのできるスポーツを推進
すいしん

するための施策
し さ く

を推進
すいしん

して

いきます。 

 

イ 子
こ

どもが楽
たの

しむスポーツの推進
すいしん

＜Sport in Life＞ 

子
こ

どもの頃
ころ

からスポーツを楽
たの

しみ、好
す

きになってもらう取
と

り組み
く  

を、教育
きょういく

委員会
いいんかい

や子育
こ そ だ

て関連
かんれん

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら取
と

り組んで
く   

いきます。 

 

ウ 新
あら

たなスポーツとの出会
で あ

いの創出
そうしゅつ

 

アーバンスポーツの場所
ば し ょ

の検討
けんとう

、ニュースポーツの普及
ふきゅう

、スポーツＤＸの活用
かつよう

に向
む

けた施策
し さ く

を推進
すいしん

していきます。 

エ スポーツ施設
し せ つ

等
とう

の有効
ゆうこう

活用
かつよう

 

既存
き そ ん

施設
し せ つ

の改修
かいしゅう

や有効
ゆうこう

活用
かつよう

、日野市
ひ の し

公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
と う

管理
か ん り

計画
けいかく

に基
もと

づく施設
し せ つ

の

あり方
かた

の検討
けんとう

、また不足
ふ そ く

する施設
し せ つ

を整備
せ い び

するための施策
し さ く

を推進
すいしん

していきます。 
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２、障害者
しょうがいしゃ

スポーツの普及
ふきゅう

 

 オ  障害
しょうがい

のある方
かた

がスポーツに親
した

しめる機会
き か い

の創出
そうしゅつ

 

リニューアル後
ご

の南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

をモデルとし、誰
だれ

もが利用
り よ う

しやすい施設
し せ つ

を

目指す
め ざ  

とともに、障害
しょうがい

のある方
かた

がスポーツに取
と

り組む
く  

ための施策
し さ く

を推進
すいしん

していき

ます。 

   カ  障害者
しょうがいしゃ

スポーツを支
ささ

える環境
かんきょう

の整備
せ い び

 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツを「する」「観
み

る」「支
ささ

える」を通
つう

じて、障害
しょうがい

への理解
り か い

も深めて
ふ か   

いけるようなイベントを企画
き か く

し、共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目指して
め ざ   

いきます。 

 

３、スポーツのまち日野
ひ の

をめざして 

   キ  アスリート・指導者
し ど う し ゃ

の発掘
はっくつ

・育成
いくせい

 

競技
き ょうぎ

スポーツ経験者
けいけんしゃ

などから優
すぐ

れた指導者
し ど う し ゃ

の発掘
はっくつ

や、スポーツ指導者
し ど う し ゃ

に

必要
ひつよう

な専門的
せんもんてき

知識
ち し き

を習
しゅう

得
と く

する機会
き か い

を提
てい

供
きょう

していきます。 

 

     ク  地域
ち い き

のスポーツを支
ささ

えるネットワーク 

大
おお

きなスポーツの大会
たいかい

を成功
せいこう

させるためのスタッフや、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で人々
ひとびと

が行
おこな

うスポーツを支
ささ

える地域
ち い き

の指導者
し ど う し ゃ

を育成
いくせい

するための施策
し さ く

を推進
すいしん

していきま

す。 

  

ケ  活動
かつどう

団体
だんたい

・支援
し え ん

団体
だんたい

との連携
れんけい

の推進
すいしん

 

行政
ぎょうせい

機関
き か ん

だけでなく、市内
し な い

のスポーツ関連
かんれん

団体
だんたい

、市内
し な い

及
およ

び近
きん

隣
りん

の教育
きょういく

機関
き か ん

、

民間
みんかん

企業
きぎょう

など様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

の方々
かたがた

と連携
れんけい

を図
はか

りながら事業
じぎょ う

を進
すす

めていきます。 
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コ  スポーツ関連
かんれん

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

の充実
じゅうじつ

 

日野市
ひ の し

ゆかりの活躍
かつやく

する選手
せんしゅ

を応援
おうえん

する機運
き う ん

を醸成
じょうせい

するとともに、市民
し み ん

が求
もと

める健
けん

康
こ う

やスポーツの情報
じょうほう

を、市
し

の様々
さまざま

な広報
こうほう

媒体
ばいたい

を活用
かつよう

していきます。 

 

サ  東京
とうきょう

2020 レガシーの活用
かつよう

 

大会
たいかい

によって高
たか

まったスポーツへの機運
き う ん

を継承
けいしょう

しながら、スポーツを通
とお

して

市民
し み ん

誰
だれ

もが日野
ひ の

の魅力
みり ょ く

や活力
かつりょく

を感
かん

じられるようなまちを目指
め ざ

します。 
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第
だい

4章
しょう

 

スポーツ推進
すいしん

施策
し さ く

の具体的
ぐ た い て き

展開
てんかい
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スポーツ基本法
き ほ ん ほ う

の前文
ぜんぶん

において、「スポーツは、世界
せ か い

共通
きょうつう

の人類
じんるい

の文化
ぶ ん か

である」と

示
しめ

されています。より多
おお

くの人
ひと

がスポーツの楽
たの

しさや感動
かんどう

を分
わ

かち合
あ

うような「スポー

ツ文化
ぶ ん か

」の成熟
せいじゅく

に向
む

けて、市民
し み ん

が自発的
じ は つ て き

にスポーツをできる機会
き か い

を創出
そうしゅつ

したり、スポ

ーツをする「場
ば

」や「環境
かんきょう

」を整
ととの

えることが重要
じゅうよう

です。 

子
こ

どもから親
おや

世代
せ だ い

、高齢者
こうれいしゃ

まで、市民
し み ん

誰
だれ

もが楽
たの

しめるスポーツを推進
すいしん

するため、

身近
み ぢ か

で気軽
き が る

にできるスポーツの機会
き か い

を提
てい

供
きょう

して参
まい

ります。 

また、生涯
しょうがい

に渡
わた

り運
うん

動
どう

やスポーツを自発的
じ は つ て き

に行
おこな

い、健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

が送
おく

れ

るよう、子
こ

どものうちからスポーツを楽
たの

しみ、好
す

きになってもらう取
と

り組み
く  

を、教育
きょういく

委員会
いいんかい

などと連携
れんけい

しながら取り組んで
と  く   

いきます。 

更
さら

に、本市
ほ ん し

では、スポーツ活動
かつどう

の場
ば

、環境
かんきょう

の向上
こうじょう

を目指
め ざ

し、安全
あんぜん

で快適
かいてき

な公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

の整備
せ い び

及
およ

び施設
し せ つ

の利
り

活用
かつよう

を促進
そくしん

していくことに加
くわ

えて、市民
し み ん

が身近
み ぢ か

な

場所
ば し ょ

で健康
けんこう

増進
ぞうしん

に取り組める
と  く   

よう、既存
き そ ん

の公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

のみならず、道路
ど う ろ

や公園
こうえん

、

河川
か せ ん

、その他
  た

の公共
こうきょう

施設
し せ つ

など、まち全体
ぜんたい

を運動
うんどう

できる環境
かんきょう

となるよう整備
せ い び

して参
まい

りま

す。 

スポーツ基盤
き ば ん

の整備
せ い び

・充実
じゅうじつ

施策
し さ く

としては、グラウンド、テニスコート等
など

、スポーツ

拠点
きょてん

機能
き の う

の中核
ちゅうかく

を担
にな

う公
こ う

共
きょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

について、老朽化
ろうきゅうか

やコンディション不良
ふりょう

を解消
かいしょう

するため、改修
かいしゅう

・整備
せ い び

に取
と

り組む
く  

とともに、不足
ふ そ く

する野球場
やきゅうじょう

の設置
せ っ ち

や屋外
おくがい

体育
たいいく

施設
し せ つ

等
など

への夜間
や か ん

照明
しょうめい

設備
せ つ び

の整備
せ い び

について検討
けんとう

して参
まい

ります。 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

1 スポーツの機会
き か い

・場所
ば し ょ

の創出
そうしゅつ
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一方
いっぽう

、厳
きび

しい財政
ざいせい

状況
じょうきょう

が続
つづ

く中
なか

で、今後
こ ん ご

、人口
じんこう

減少
げんしょう

等
と う

により公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
など

の利用
り よ う

需要
じゅよう

が変化
へ ん か

していくことが予想
よ そ う

されることを踏
ふ

まえ、長期的
ちょうきてき

な視点
し て ん

をもって、更新
こうしん

・

長寿
ちょうじゅ

命化
みょうか

等
と う

を計画的
けいかくてき

に行
おこな

い、財政
ざいせい

負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

・平準化
へいじゅんか

し、公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
など

の最適
さいてき

な

配置
は い ち

を実現
じつげん

することが必要
ひつよう

となっていることから、日野市
ひ の し

公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
と う

総合
そうごう

管理
か ん り

計画
けいかく

に基
もと

づき、スポーツ施設
し せ つ

のあり方
かた

を検討
けんとう

して参
まい

ります。 

また、上記
じ ょ うき

の公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

に加
くわ

え、教育
きょういく

委員会
いいんかい

との連携
れんけい

により、地域
ち い き

のスポーツ

拠点
きょてん

として、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

体育
たいいく

施設
し せ つ

の有効
ゆうこう

利用
り よ う

、利便性
り べ ん せ い

・快適性
かいてきせい

の向上
こうじょう

を図
はか

っていきま

す。 
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基本
き ほ ん

施策
し さ く

１  スポーツの機会
き か い

・場所
ば し ょ

の創出
そうしゅつ

 

ア 市民
し み ん

誰
だれ

もが楽
たの

しめるスポーツの推進
すいしん

 

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

1 
公園
こうえん

、緑地
りょくち

、水路
す い ろ

の

整備
せ い び

 

誰
だれ

もが安全
あんぜん

・安心
あんしん

かつ快適
かいてき

、健康的
けんこうてき

に利用
り よ う

可能
か の う

な

施設
し せ つ

として、散策
さ んさ く

コース、トイレ、インクルーシブ遊具
ゆ う ぐ

15、健康
けんこう

遊具
ゆ う ぐ

、花壇
か だ ん

、親
しん

水路
す い ろ

などの整備
せ い び

を推進
すいしん

する。   

また、「水辺
み ず べ

のある風景
ふうけい

 日野
ひ の

 50 選
せん

」を巡
めぐ

るウォ

ーキングツアーも継続
けいぞく

して積極的
せっきょくてき

に PRする。 

緑
みどり

と清流課
せいりゅうか

 

2 
「新選組

しんせんぐみ

ゆかりの

地
ち

」の情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

市
し

の歴史的
れ き し て き

資産
し さ ん

である新選組
しんせんぐみ

のゆかりの地
ち

を巡
めぐ

るウォーキング等
と う

で健康
けんこう

増進
ぞうしん

を図
はか

るきっかけとなるよ

う、市内外
し な い が い

の新選組
しんせんぐみ

ゆかりの情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

する。 

ふるさと文化
ぶ ん か

財課
ざ い か

 

3 

庁内
ちょうない

各課
か く か

との連携
れんけい

によるウォーキング 

事業
じぎょう

の拡
かく

大
だい

 

ウォーキング事業
じ ぎ ょ う

を実施
じ っ し

する庁内
ちょうない

各課
か く か

と連携
れんけい

し、

相互
そ う ご

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

い、ウォーキング事業
じ ぎ ょ う

を推進
すいしん

す

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

4 
全市民
ぜんしみん

対象
たいしょう

のスポ

ーツイベントの開催
かいさい

 

スポーツの日
ひ

には、子
こ

どもから大人
お と な

まで楽
たの

しめる

「スポーツ・レクリエーションフェスティバル」を開催
かいさい

す

る。 

南平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

では、年
ねん

に一度
い ち ど

幅広
はばひろ

く市民
し み ん

に開放
かいほう

す

るイベントを検討
けんとう

する。 

また、市
し

主催
しゅさい

以外
い が い

のイベントについても検討
けんとう

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

5 
地域
ち い き

におけるラジオ

体操
たいそう

の推奨
すいしょう

 

地域
ち い き

に根付
ね づ

いたラジオ体操
たいそう

団体
だんたい

との連携
れんけい

や他
た

団体
だんたい

のラジオ体操
たいそう

のイベントなどを検討
けんとう

する。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

6 
ちょこっとウォーキ

ングの実施
じ っ し

 

日野市
ひ の し

ウォーキングマップをもとにしたコースなど、

市内
し な い

の様々
さまざま

な場所
ば し ょ

で実施
じ っ し

し、日頃
ひ ご ろ

運動
うんどう

習慣
しゅうかん

のない

参加者
さ ん か し ゃ

獲得
か く と く

に向
む

けた事業
じ ぎ ょ う

を実施
じ っ し

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

7 地域
ち い き

派遣
は け ん

活動
かつどう

の実施
じ っ し

 
地域
ち い き

団体
だんたい

からの依頼
い ら い

を受
う

け、ニュースポーツなど

の指導
し ど う

や普及
ふきゅう

を行
おこな

う。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

                                           

15 インクルーシブ遊具
ゆ う ぐ

：体
からだ

に障害
しょうがい

がある子
こ

も、ない子
こ

も一緒
いっしょ

になって遊
あそ

ぶことができる

遊具
ゆ う ぐ

を指す
さ  

。 
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8 

働
はたら

き世代
せ だ い

や子育て
こ そ だ  

世代
せ だ い

に対
たい

するスポー

ツ実施
じ っ し

の促進
そくしん

 

コロナの影響
えいきょう

により、テレワークが増
ふ

えた働
はたら

き世
せ

代
だい

や、子育
こ そ だ

て世代
せ だ い

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解消
かいしょう

するため、通勤
つうきん

時間
じ か ん

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

等
など

を活用
かつよう

した運動
うんどう

の機会
き か い

を創出
そうしゅつ

す

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

9 
子育
こ そ だ

て世代
せ だ い

への

環境
かんきょう

づくり 

南平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

のキッズコーナーやアスレチックルー

ムなどの利用
り よ う

を通
つう

じて、子育
こ そ だ

て世代
せ だ い

が安心
あんしん

してスポ

ーツを楽
たの

しめる環
かん

境
きょう

づくりを推進
すいしん

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

10 

老人
ろうじん

クラブとの連携
れんけい

による健康
けんこう

づくりの

推進
すいしん

 

日野市
ひ の し

老人
ろうじん

クラブ連合会
れんごうかい

の活動
かつどう

を支援
し え ん

し、世代
せ だ い

を

問
と

わずに楽
たの

しめる気軽
き が る

なスポーツ教室
きょうしつ

・イベントなど

を企画
き か く

して、高齢者
こうれいしゃ

の「健康
けんこう

維持
い じ

・健康
けんこう

づくり」に関
かん

する取り組み
と  く  

を展開
てんかい

する。 

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

 

11 
さわやか健康

けんこう

体操
たいそう

等
など

の充実
じゅうじつ

 

市民
し み ん

が身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

で体操
たいそう

に参加
さ ん か

し、自立
じ り つ

した

運動
うんどう

習慣
しゅうかん

のきっかけができるよう、さわやか健康
けんこう

体操
たいそう

や楽
ら く

・楽
ら く

トレーニング体操
たいそう

の充実
じゅうじつ

を図
はか

る。 

また、市内
し な い

で活動
かつどう

する自主
じ し ゅ

グループ（市民
し み ん

グルー

プ）へ健康
けんこう

体操
たいそう

サポーター16の派遣
は け ん

を積極的
せっきょくてき

に実施
じ っ し

する。 

健康課
けんこうか

 

12 

セカンドライフを

充実
じゅうじつ

させるスポー

ツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

の実施
じ っ し

 

高齢者
こうれいしゃ

世代
せ だ い

に対
たい

するスポーツ実施
じ っ し

の促進
そ く しん

として、

市内
し な い

体育
たいいく

施設
し せ つ

の利用
り よ う

や、スポーツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

・イベン

トへの参加
さ ん か

を促
うなが

す。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

13 
地域
ち い き

のスポーツ資源
し げ ん

の活用
かつよう

 

地域
ち い き

のスポーツ関係
かんけい

団体
だんたい

、企業
き ぎ ょ う

、大学
だいがく

などと共
と も

に

スポーツを活用
かつよう

した地域
ち い き

課題
か だ い

の解決
かいけつ

を図
はか

る。 
学校課
がっこうか

 

14 
高齢者
こうれいしゃ

のフレイル

予防
よ ぼ う

の推進
すいしん

 

高齢者
こうれいしゃ

が要介護
よ う か い ご

状態
じょうたい

になるのを予防
よ ぼ う

するために、

フレイル17予防
よ ぼ う

の普及
ふきゅう

や地域
ち い き

での介護
か い ご

予防
よ ぼ う

のための

活動
かつどう

を広
ひろ

める。 

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

 

 

 

 

 

                                           

16 健康
けんこう

体操
たいそう

サポーター：健康課
けんこうか

で実施
じ っ し

する健康
けんこう

体操
たいそう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

を修
しゅう

了
りょう

し、

日野市
ひ の し

独自
ど く じ

の健康
けんこう

体操
たいそう

トレーナー認定
にんてい

試験
し け ん

に合格
ごうかく

した市民
し み ん

を指
さ

す。 

17 フレイル：加齢
か れ い

とともに心身
しんしん

の活力
かつりょく

が低下
て い か

し、要介護
ようかいご

状態
じょうたい

になる危険性
きけんせい

が高く
た か  

なった

状態
じょうたい

を指す
さ  

。  

新規
し ん き

 

新規
し ん き
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スポーツ庁
ちょう

では、ビジネスパーソンのスポーツ参画
さんかく

人口
じんこう

拡大
かくだい

を通
つう

じて、国民
こくみん

の

健康
けんこう

増進
ぞうしん

を図
はか

る官
かん

民
みん

連携
れんけい

プロジェクト「FUN+WALK PROJECT」に取
と

り組んで
く   

います。 

このプロジェクトは、「まいにちに「歩
ある

く」を足
た

して、ハッピーになろう。」というタイト

ルを掲
かか

げています。 

例
たと

えば、通勤
つうきん

やオフィスワークに「歩
ある

く」を足
た

して仕事
し ご と

の効率
こうりつ

を上
あ

げてみたり、その

ためには歩
ある

きやすい靴
くつ

や服装
ふくそう

で通勤
つうきん

をする日
ひ

を作
つく

ったり、ランチやアフター５にいつ

もより遠
とお

くの店
みせ

に行
い

きたくなる仕組
し く

みを作
つく

ったりなど、みんなが好
す

きな楽
たの

しいことと

「歩
ある

く」をどんどんつなげることで、歩
ある

くことをもっと楽
たの

しく、楽
たの

しいことをもっと健康的
けんこうてき

なものに変
か

えていくことができます。 

仕事
し ご と

が忙
いそが

しくてスポーツをする時間
じ か ん

の取
と

れない働
はたら

き盛
ざか

り世
せ

代
だい

に対
たい

して、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

にならないようスポーツ機会
き か い

を創出
そうしゅつ

していくことはとても大切
たいせつ

なことです。  

 誰
だれ

でも気軽
き が る

に始
はじ

められる「歩
ある

く」という運動
うんどう

に、皆
みな

さんの「楽
たの

しい」をプラスして、

すきま時間
じ か ん

を見
み

つけて一
いっ

緒
し ょ

に歩
ある

いてみませんか？ 

 

 

 

＜参考
さんこう

＞第
だい

３期
き

スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

 

 スポーツ庁
ちょう

の「FUN+WALK PROJECT」をご存
ぞん

じですか？ 

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

：スポーツ庁
ちょう

ホームページ「FUN+WALK 

PROJECT」から引用
いんよう
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基本
き ほ ん

施策
し さ く

１  スポーツの機会
き か い

・場所
ば し ょ

の創出
そうしゅつ

 

イ 子
こ

どもが楽
たの

しむスポーツの推進
すいしん

 ＜Sport in Life＞ 

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

15 
子育
こ そ だ

て関連
かんれん

部署
ぶ し ょ

・

施設
し せ つ

との連携
れんけい

 

子育
こ そ だ

て関連
かんれん

機関
き か ん

を通
とお

して、親子
お や こ

で楽
たの

しめるスポーツ

施策
し さ く

を促進
そ く しん

する。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

16 
様々
さまざま

なスポーツの

紹介
しょうかい

 

子
こ

どもたちが身体
か ら だ

を動
う ご

かす楽
たの

しさを感
かん

じられるニュ

ースポーツなどの体験会
たいけんかい

を実施
じ っ し

する。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

17 外部
が い ぶ

講師
こ う し

などの招致
しょうち

 

市内
し な い

の企業
き ぎ ょ う

などや大学
だいがく

のスポーツ選手
せんしゅ

などとの

交流
こうりゅう

を通
つう

じて、子
こ

どもたちにスポーツや運動
うんどう

の魅力
み り ょ く

を

発信
はっしん

する。 

学校課
がっこうか

 

18 
遊
あそ

びを通
つう

じた運動
うんどう

習慣
しゅうかん

づくり 

休
やす

み時間
じ か ん

など日々
ひ び

の学校
がっこう

生活
せいかつ

において、遊
あそ

びの中
なか

から運動
うんどう

好
す

きな子
こ

どもを増
ふ

やしていく。 
学校課
がっこうか

 

19 

児童館
じどうかん

を活用
かつよう

したス

ポーツ・レクリエー

ション活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

 

児童館
じ ど う か ん

にある遊戯室
ゆ う ぎ し つ

（ホールなど）を活用
かつよう

し、バドミ

ントン・卓球
たっきゅう

・バスケットボール・ドッジボールなど子
こ

ども

たちの運動
うんどう

能力
のうりょく

やコミュニケーション能力
のうりょく

を高
たか

めてい

く。 

子育
こ そ だ

て課
か

 

20 部活動
ぶかつどう

等
など

への支援
し え ん

 
各学校
かくがっこ う

の部活動
ぶ か つ ど う

の実態
じったい

、 要望
ようぼう

に応
おう

じて部
ぶ

活
かつ

動
どう

指導員
し ど う い ん

を配置
は い ち

する。 
学校課
がっこうか

 

21 
学校
がっこう

施設
し せ つ

の地域
ち い き

開放
かいほう

の充実
じゅうじつ

 

現在
げんざい

実施
じ っ し

している、校庭
こうてい

、体育館
たいいくかん

などの開放
かいほう

利用
り よ う

の

利便性
り べ ん せ い

を高
たか

めるため、貸
か

し出
だ

し方式
ほうし き

の見直
み な お

しなどを

検討
けんとう

する。 

生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 

22 

子
こ

どもたちが利用
り よ う

し

やすい公園
こうえん

のルール

化
か

 

公園
こ うえん

施設
し せ つ

の利用
り よ う

について、ボール遊
あそ

び等
など

、子
こ

どもた

ちが公園
こ うえん

管理
か ん り

に支障
し し ょ う

がない範囲
は ん い

で自由
じ ゆ う

に体
からだ

を動
う ご

か

すことができる、わかりやすいルールづくりと PR方法
ほうほう

を

検討
けんとう

する。 

緑
みどり

と清流課
せいりゅうか
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基本
き ほ ん

施策
し さ く

１  スポーツの機会
き か い

・場所
ば し ょ

の創出
そうしゅつ

 

ウ 新
あら

たなスポーツとの出会
で あ

いの創出
そうしゅつ

 

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

23 

アーバンスポーツ

（マイノリティスポ

ーツ）18の場所
ば し ょ

の

検討
けんとう

 

競技
き ょ う ぎ

人口
じんこ う

が少
す く

ないスポーツの活動
かつどう

場所
ば し ょ

について、

公園
こ うえん

やグラウンドなどの空地
あ き ち

の一部
い ち ぶ

利用
り よ う

を検討
けんとう

する。 

また、スケートボードを実施
じ っ し

する場所
ば し ょ

を検討
けんとう

する。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

24 

ニュースポーツ（ハ

ンドロウルなど）の

普及
ふきゅう

活動
かつどう

の実施
じ っ し

 

日野市
ひ の し

発祥
はっしょう

のハンドロウルや、ボッチャ、モルックなど

の体験会
たいけんかい

やイベントを実施
じ っ し

し、普及
ふきゅう

に努
つと

める。 

また、年齢
ねんれい

や性別
せいべつ

、障害
しょうがい

の有
う

無
む

等
と う

にかかわらず、誰
だれ

も

が楽
たの

しめる健
けん

康
こ う

維持
い じ

・増進
ぞうしん

に役
やく

立
だ

つニュースポーツの

研究
けんきゅう

・開発
かいはつ

・提供
ていきょう

に取り組む
と  く  

。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

25 スポーツ DXの活用
かつよう

 

地域
ち い き

で孤立
こ り つ

している人
ひと

や健康
けんこう

上等
じょうとう

の理由
り ゆ う

で外出
がいしゅつ

が

困難
こんなん

な人
ひと

等
など

が、自宅
じ た く

でもスポーツを実施
じ っ し

できるよう、オ

ンライン配信
はいしん

などのデジタル技術
ぎじゅつ

を活用
かつよう

したイベントを

実施
じ っ し

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                           
18 アーバンスポーツ（マイノリティスポーツ）：BMX、スケートボード、パルクール、イ

ンラインスケート、ブレイクダンスなどといった都市型
と し が た

スポーツを指
さ

す。 

新規
し ん き
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スポーツ DX の DX とは、「Digital transformation（デジタル トランスフォー

メーション）」の略称
りゃくしょう

で、「デジタル技術
ぎじゅつ

」を意味
い み

しています。 

スポーツ界
かい

において、DX を導入
どうにゅう

することで、様々
さまざま

なスポーツに関
かん

する知見
ち け ん

や機会
き か い

を国民
こくみん

・社会
しゃかい

に広く
ひ ろ  

提供
ていきょう

することを可能
か の う

とし、スポーツを「する」「観
み

る」「支
ささ

える」の

実効性
じっこうせい

を高
たか

めることができます。 

国
くに

の施策
し さ く

目標
もくひょう

にも記載
き さ い

があるように、スポーツの実施
じ っ し

にデジタル技術
ぎじゅつ

を活用
かつよう

す

ることで、地域
ち い き

で孤立
こ り つ

している人
ひと

や健康
けんこう

上等
じょうとう

の理由
り ゆ う

で外出
がいしゅつ

が困難
こんなん

な人
ひと

等
など

、多様
た よ う

な

人々
ひとびと

が平等
びょうどう

にスポーツを実施
じ っ し

できるようになります。 

日野市
ひ の し

としても、時代
じ だ い

の流
なが

れに沿
そ

ったスポーツの在
あ

り方
かた

を検討
けんとう

して参
まい

ります。 

 

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

：国
くに

の第
だい

３期
き

スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

 

 

 

 

「スポーツ DX」をご存
ぞん

じですか？ 
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基本
き ほ ん

施策
し さ く

１  スポーツの機会
き か い

・場所
ば し ょ

の創出
そうしゅつ

 

エ スポーツ施設
し せ つ

等
と う

の有効
ゆうこう

活用
かつよう

 

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

26 
南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

の 

利
り

活用
かつよう

 

「スポーツと健康
けんこう

」はもちろんのこと、「交流
こうりゅう

」や

「防災
ぼうさい

」の拠点
きょてん

となる「まちなかアリーナ」として活用
かつよう

を図
はか

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

27 
指定
し て い

管理者
かんりしゃ

による

施設
し せ つ

の有効
ゆうこう

活用
かつよう

  

市民
し み ん

の森
も り

ふれあいホール等
と う

の施設
し せ つ

を効率的
こ う りつてき

に

管理
か ん り

し、市民
し み ん

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

の向上
こうじょう

に寄与
き よ

する

定期
て い き

教室
きょうしつ

などを開催
かいさい

するだけでなく、安定
あんてい

した

利用料
り よ う り ょ う

収入
しゅうにゅう

を確保
か く ほ

し、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な事業
じ ぎ ょ う

展開
てんかい

を行
おこな

う

ことができる事
じ

業者
ぎょうしゃ

を公募
こ う ぼ

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

28 
立川
たちかわ

緑地
りょくち

野球場
やきゅうじょう

の

利用
り よ う

日
び

拡大
かくだい

の検討
けんとう

  

利用
り よ う

日
び

の拡
かく

大
だい

や、立川市
た ち か わ し

との共同
きょうどう

利用
り よ う

に向
む

けた

取り組み
と  く  

を検討
けんとう

する。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

29 
スポーツ用地

よ う ち

の

情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

 

スポーツ用地
よ う ち

に転用
てんよう

できる可能性
か の う せ い

がある土地
と ち

の

動向
ど う こ う

について、定期的
て い き て き

に情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

を行
おこな

う。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

3０ 
学校
がっこう

体育
たいいく

施設
し せ つ

の地域
ち い き

開放
かいほう

促進
そくしん

 

所管
しょかん

の部署
ぶ し ょ

と連携
れんけい

し、学校
がっこう

体育
たいいく

施設
し せ つ

を学校
がっこう

教育
きょういく

に支障
し し ょ う

のない範囲
は ん い

で地域
ち い き

スポーツ活動
かつどう

の場
ば

として

開放
かいほう

し、更
さら

にスポーツ活動
かつどう

の利便性
り べ ん せ い

を高
たか

めるように

働
はたら

きかける。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

3１ 
高校
こうこう

・大学
だいがく

施設
し せ つ

の

借用
しゃくよう

 

高校
こ う こ う

及
およ

び大学
だいがく

施設
し せ つ

の空
あ

き時間
じ か ん

を市民
し み ん

に提
てい

供
きょう

して

もらうため、高校
こ う こ う

・大学
だいがく

との連携
れんけい

を図
はか

る。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

3２ 
関連
かんれん

付属
ふ ぞ く

施設
し せ つ

の

改善
かいぜん

・整備
せ い び

 

駐車場
ちゅうしゃじょう

などの関連
かんれん

付帯
ふ た い

設備
せ つ び

の改善
かいぜん

・整備
せ い び

に取
と

り

組む
く  

。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

3３ 
市内
し な い

公共
こうきょう

施設
し せ つ

の 

利
り

活用
かつよう

 

公共
こうきょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

をはじめとして、地区
ち く

センター・交流
こうりゅう

センター・児童館
じ ど う か ん

などの市内
し な い

公共
こうきょう

施設
し せ つ

をスポーツの

場
ば

として提供
ていきょう

し、スポーツ活動
かつどう

の場
ば

の拡大
かくだい

を図
はか

る。 

また、各施設
か く し せ つ

でどのようなスポーツができるかの

情報
じょうほう

を同時
ど う じ

に提供
ていきょう

していく。  

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

3４ 
屋外
おくがい

体育
たいいく

施設
し せ つ

への 

ナイター設置
せ っ ち

  

施設
し せ つ

の立地
り っ ち

状況
じょうきょう

を踏
ふ

まえながら、屋外
おくがい

体育
たいいく

施設
し せ つ

への夜間
や か ん

照明
しょうめい

設備
せ つ び

の設置
せ っ ち

の検討
けんとう

を行
おこな

う。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か
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3５ 

スポーツ施設
し せ つ

の

老朽化
ろうきゅうか

やコンディシ

ョン不良
ふりょう

を解
かい

消
しょう

す

るための改修
かいしゅう

・

整備
せ い び

 

グラウンド、テニスコート等
など

、スポーツ拠点
きょてん

機能
き の う

の

中核
ちゅうかく

を担
にな

う公
こ う

共
きょう

体育
たいいく

施設
し せ つ

について、老朽化
ろう きゅうか

やコンデ

ィション不良
ふり ょ う

を解消
かいしょう

するため、日野市
ひ の し

体育
たいいく

施設
し せ つ

個別
こ べ つ

施設
し せ つ

計画
けいかく

に基
も と

づき、改修
かいしゅう

・整備
せ い び

を進
すす

めていく。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

3６ 
野球場
やきゅうじょう

の整備
せ い び

の

検討
けんとう

  

不足
ふ そ く

する野球場
やきゅうじょう

の整
せい

備
び

に向
む

け、場所
ば し ょ

や機能
き の う

等
と う

に

ついて、利用者
り よ う し ゃ

の声
こえ

を聞
き

きながら検討
けんとう

していく。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

3７ 

日野市
ひ の し

公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
とう

総合
そうごう

管理
か ん り

計画
けいかく

に基
もと

づ

いたスポーツ施設
し せ つ

の

あり方
かた

の検討
けんとう

   

人口
じんこ う

減少
げんしょう

等
など

により公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
など

の利用
り よ う

需要
じ ゅ よ う

が変化
へ ん か

していくことが予想
よ そ う

されることを踏
ふ

まえ、長期的
ち ょ う きて き

な

視点
し て ん

をもって、更新
こ う しん

・長寿
ちょうじゅ

命化
みょうか

等
と う

を計画的
けいかくてき

に行
おこな

い、

財政
ざいせい

負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

・平準化
へいじゅんか

し、公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
など

の最適
さいてき

な

配置
は い ち

を実現
じつげん

することが必要
ひつよう

となっていることから、

日野市
ひ の し

公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
と う

総合
そう ごう

管理
か ん り

計画
けいかく

に基
も と

づき、スポー

ツ施設
し せ つ

のあり方
かた

を検討
けんとう

していく。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

新規
し ん き

 

新規
し ん き

 

新規
し ん き
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新
しん

・南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

は南 平
みなみだいら

の自然
し ぜ ん

エネルギーを活用
かつよう

した 

「エコアリーナ」になっているのはご存
ぞん

じですか？ 

令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

にリニューアルオープンした南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

は、環境
かんきょう

を配慮
はいりょ

した「エコアリーナ」となっ

ています。どのような配慮
はいりょ

が行
おこな

われているのかご紹介
しょうかい

します。 

①「雨水
う す い

利用
り よ う

」 

屋根
や ね

に降
ふ

った雨水
う す い

を地下
ち か

ピットに溜
た

め、ろ過
か

することでトイレ洗浄
せんじょう

水
すい

として活用
かつよう

しています。 

②「自然
し ぜ ん

換気
か ん き

システム」 

風力
ふうりょく

を活用
かつよう

し自然
し ぜ ん

開閉
かいへい

する窓
まど

を設
も う

けることで建物内
たてものない

換気
か ん き

を行
おこな

い、電気代
で ん き だ い

等
と う

のランニングコスト

削減
さくげん

を図
はか

っています。 

③「居住域
きょじゅういき

空調
くうちょう

」 

アリーナは大空間
だいくうかん

を効率的
こ う りつてき

に空調
くうちょう

し、微風
び ふ う

で競技
き ょ う ぎ

に影響
えいきょう

の少
す く

ない居
き ょ

住
じゅう

域
いき

置換
ち か ん

換気
か ん き

システム（床
ゆか

輻射式
ふ く し ゃし き

冷暖房
れいだんぼう

設備
せ つ び

）を採用
さいよう

しています。使用
し よ う

方法
ほうほう

に合
あ

わせ空調
くうちょう

エリアを2つに分
わ

けて使用
し よ う

すること

も可能
か の う

です。 

④「太陽光
たいよう こう

パネル」 

建物
たてもの

の位置
い ち

する場所
ば し ょ

が東京都
と う き ょ う と

の「東京
とうきょう

ソーラー屋根
や ね

台帳
だいちょう

」において、太陽光
たいよう こう

発電
はつでん

の設置
せ っ ち

に適
てき

し

た潜
せん

在
ざい

性
せい

を有
ゆう

することが認
みと

められており、太陽光
たいよう こう

パネル 30kw設置
せ っ ち

し自然光
し ぜ ん こ う

による発電
はつでん

を行
おこな

うこと

で１年間
ねんかん

に CO2を約
やく

17t、石油
せ き ゆ

を約
やく

7ｋℓ削減
さくげん

することが期待
き た い

されます。 

⑤「クールヒートチューブ」 

空調用
くうちょうよう

の外気
が い き

は、埋設
まいせつ

したクールヒートチューブを介
かい

して取り込まれ
と  こ   

地中
ちちゅ う

熱
ねつ

により冷温
れいおん

された

外気
が い き

を取
と

り入れる
い   

ことで空調
くうちょう

負荷
ふ か

を低
てい

減
げん

しています。 

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

：「南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

建設
けんせつ

物語
ものがたり

第
だい

４号
ごう

」から引用
いんよう
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障害者
しょうがいしゃ

スポーツとは、身体
しんたい

障害
しょうがい

や知的
ち て き

障害
しょうがい

などの障害
しょうがい

のある方
かた

が行
おこな

うスポーツ

のことです。障害
しょうがい

のある方
かた

のために考案
こうあん

された独自
ど く じ

のスポーツもありますが、その多
おお

くは、既存
き そ ん

のスポーツを障害
しょうがい

のある方
かた

が楽
たの

しめるようにルールや道具
ど う ぐ

を修
しゅう

正
せい

したもの

です。子
こ

どもや高齢者
こうれいしゃ

にとっても誰
だれ

でも安全
あんぜん

に楽
たの

しむことができるスポーツであり、

同時
ど う じ

に生
い

きがいや健康
けんこう

づくりに対
たい

しても良
よ

い影響
えいきょう

をもたらします。 

   また、障害
しょうがい

のある方
かた

や子
こ

ども、高齢者
こうれいしゃ

が暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

の実現
じつげん

に向
む

けて、

「障害者
しょうがいしゃ

スポーツ」を普及
ふきゅう

していくことはとても重要
じゅうよう

なことだと考
かんが

えています。 

スポーツ基本法
き ほ ん ほ う

第
だい

９条
じょう

に定
さだ

められている国
くに

の「スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

」においても、

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ振興
しんこう

の体制
たいせい

や方策
ほうさ く

の充実
じゅうじつ

が重点的
じゅうてんてき

に盛
も

り込
こ

まれています。 

今後
こ ん ご

、障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらず、誰
だれ

もが生涯
しょうがい

に渡
わた

ってスポーツを実施
じ っ し

するための

基盤
き ば ん

を整備
せ い び

し、身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

でスポーツを実施
じ っ し

できる環境
かんきょう

を整備
せ い び

していくために、

本市
ほ ん し

においても様々
さまざま

な具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

を検討
けんとう

して参
まい

ります。 

そして、これらの施策
し さ く

を通
つう

じて、障害
しょうがい

の有無
う む

や年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、国籍
こくせき

などを問
と

わず、全
すべ

て

の人
ひと

が分
わ

け隔
へだ

てなくスポーツを楽
たの

しみ、互
たが

いを理解
り か い

・尊重
そんちょう

しながら暮
く

らせるような

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

して参
まい

ります。 

 

 

 

 

 

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

2 障害者
しょうがいしゃ

スポーツの普及
ふきゅう
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「障害
しょうがい

のある方
かた

のスポーツ実施率
じっしりつ

」  

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

：国
くに

の第
だい

３期
き

スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

 
 

  ・令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

の障害
しょうがい

のある方
かた

の週
しゅう

１回
かい

以上
い じ ょ う

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

は、 

成人
せいじん

で 31.0%、若年層
じゃくねんそう

で 41.8%となっています。 

成人
せいじん

全般
ぜんぱん

のスポーツ実施率
じ っ し り つ

56.4%と比較
ひ か く

すると、障害
しょうがい

のある方
かた

の 

スポーツ実施率
じ っ し り つ

は低
ひく

い傾
けい

向
こ う

にあります。 

 

・過去
か こ

1年
ねん

に１回
かい

もスポーツを実施
じ っ し

していない人
ひと

の割合
わりあい

は、成人
せいじん

で 41.3％、 

若年層
じゃくねんそう

で 26.9%となっています。 

  

※上記
じ ょ う き

の「成人
せいじん

」は 20歳
さい

以上
い じ ょ う

、「若年層
じゃくねんそう

」は 7～19歳
さい

を指
さ

しています。 
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基本
き ほ ん

施策
し さ く

2  障害者
し ょ うがいし ゃ

スポーツの普及
ふ き ゅ う

 

オ 障害
しょうがい

のある方
かた

がスポーツに親
した

しめる機会
き か い

の創出
そうしゅつ

 

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

2  障害者
し ょ うがいし ゃ

スポーツの普及
ふ き ゅ う

 

カ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツを支
ささ

える環境
かんきょう

の整備
せ い び

 

   

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

41 

障害
しょうがい

のある方
かた

との

スポーツ交流
こうりゅう

の

推進
すいしん

 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

や日野市
ひ の し

社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

等
など

の

協力
きょうりょく

のもとで、障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらず誰
だれ

もが参加
さ ん か

し

楽
たの

しめるレクリエーションを実施
じ っ し

し、子
こ

ども達
たち

が触
ふ

れ

合い
あ  

、互
たが

いを知る
し  

きっかけづくりを行
おこな

う。 

子育
こ そ だ

て課
か

 

学校課
がっこうか

 

42 
障害者
しょうがいしゃ

スポーツな

どの理解
り か い

と普及
ふきゅう

 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツの競技
き ょ う ぎ

への理解
り か い

と普及
ふきゅう

が図
はか

れるよ

う、引
ひ

き続き
つ づ  

障害者
しょうがいしゃ

スポーツが体験
たいけん

できる教室
きょうしつ

や UD

スポーツのイベントなどを実施
じ っ し

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

43 
障害者
しょうがいしゃ

スポーツの

啓発
けいはつ

 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツの紹介
しょうかい

や体験
たいけん

教室
きょうしつ

などの開催
かいさい

、

大規模
だ い き ぼ

イベントとタイアップをして障害者
しょうがいしゃ

スポーツの

普及
ふきゅう

に努
つと

める。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

38 
施設
し せ つ

のバリアフリー

化
か

の推進
すいしん

 

リニューアル後
ご

の南平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

をモデルとし、誰
だれ

も

が利用
り よ う

しやすい施設
し せ つ

を目
め

指
ざ

し、各施設
か く し せ つ

のバリアフリー

化
か

を推進
すいしん

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

39 
障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

訪問
ほうもん

に

よるスポーツ指導
し ど う

 

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

を訪問
ほうもん

し、ニュースポーツを中心
ちゅうしん

に、ス

ポーツを楽
たの

しむことを趣旨
し ゅ し

とした指導
し ど う

を行
おこな

い、障害
しょうがい

の

程度
て い ど

に応
おう

じたスポーツを提供
ていきょう

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

40 

障害
しょうがい

のある方
かた

との

スポーツ交流
こうりゅう

の

推進
すいしん

 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

、日野市
ひ の し

社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

などと協力
きょうりょく

・連携
れんけい

し、障害者
しょうがいしゃ

がスポーツを始
はじ

め、続
つづ

けられるきっかけ作
づく

り

を行
おこな

う。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か
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44 

スポーツによる

交流
こうりゅう

を通
つう

じた障
しょう

害
がい

理解
り か い

の推進
すいしん

 

スポーツによる交流
こうりゅう

を通
つう

じて、スポーツを行
おこな

う全
すべ

て

の方
かた

への障害
しょうがい

理解
り か い

を深
ふか

める。 障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

45 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツの

大会
たいかい

などの情報
じょうほう

発信
はっしん

 

 パラスポーツやデフスポーツなど、障害者
しょうがいしゃ

スポーツ

の大会
たいかい

を積極的
せっきょくてき

に情報
じょうほう

発信
はっしん

し、障害者
しょうがいしゃ

スポーツを観
み

る機会
き か い

を創出
そうしゅつ

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

46 

スポーツ DXの

活用
かつよう

 

（再掲
さいけい

） 

地域
ち い き

で孤立
こ り つ

している人
ひと

や健康
けんこう

上等
じょうとう

の理由
り ゆ う

で外出
がいしゅつ

が困難
こんなん

な人
ひと

等
など

が、自宅
じ た く

でもスポーツを実施
じ っ し

できるよ

う、オンライン配信
はいしん

などのデジタル技術
ぎじゅつ

を活用
かつよう

したイ

ベントを実施
じ っ し

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規
し ん き

 

新規
し ん き

 

新規
し ん き
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「スポーツのまち日野
ひ の

」を目指
め ざ

していくためには、スポーツを「する」「観
み

る」「支
ささ

え

る」のすべての観点
かんてん

から市民
し み ん

へアプローチをかけ、「スポーツ文化
ぶ ん か

」を成熟
せいじゅく

させていく

ことが重要
じゅうよう

だと考
かんが

えています。 そのためには、次
つぎ

の５つのアプローチを通
つう

じて「スポ

ーツのまち日野
ひ の

」を目指
め ざ

して参
まい

ります。 

・「アスリート・指導者
し ど う し ゃ

の発掘
はっくつ

や育成
いくせい

」においては、競技
き ょうぎ

スポーツ経験者
けいけんしゃ

などから優
すぐ

れた指導者
し ど う し ゃ

の発掘
はっくつ

や、スポーツ指導者
し ど う し ゃ

に必要
ひつよう

な専門的
せんもんてき

知識
ち し き

を習
しゅう

得
と く

する機会
き か い

を提
てい

供
きょう

して参
まい

ります。 

・「地域
ち い き

のスポーツを支
ささ

えるネットワーク」では、試合
し あ い

や競技
き ょうぎ

に挑戦
ちょうせん

する選手
せんしゅ

を支
ささ

え

るトレーナー、コーチ、審判員
しんぱんいん

、スタッフ、ボランティアの方々
かたがた

といった様々
さまざま

な人々
ひとびと

の

協力
きょうりょく

・支援
し え ん

なくして大
おお

きなスポーツの大会
たいかい

を成功
せいこう

させることはできません。また、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、人々
ひとびと

が行
おこな

うスポーツを支
ささ

える地域
ち い き

の指導者
し ど う し ゃ

等
と う

の役割
やくわり

も重要
じゅうよう

です。こ

うしたスポーツを「支
ささ

える」体制
たいせい

を充実
じゅうじつ

する中
なか

で、時
とき

には支
ささ

える側
がわ

に、また時
とき

には支
ささ

え

られる側
がわ

になることで、人
ひと

と人
ひと

との絆
きずな

や思
おも

いやる心
こころ

を育
はぐく

むことができると考
かんが

えられ

ます。 

・「活動
かつどう

団体
だんたい

・支援
し え ん

団体
だんたい

との連携
れんけい

の推進
すいしん

」においては、企業
きぎょう

、大学
だいがく

、団体
だんたい

などと、こ

れまで培
つちか

ってきた信頼
しんらい

関係
かんけい

や協力
きょうりょく

体制
たいせい

を基盤
き ば ん

に、さらなる連携
れんけい

した健
けん

康
こ う

づくりを

推進
すいしん

して参
まい

ります。また、トップレベルの競技
き ょうぎ

スポーツを直
じか

に観戦
かんせん

する機会
き か い

づくりや、

プロスポーツ選手
せんしゅ

との交流
こうりゅう

にも取り組んで
と  く   

参
まい

ります。 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

3 スポーツのまち日野
ひ の

をめざして 
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・「スポーツ関連
かんれん

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

の充実
じゅうじつ

」では、日野市
ひ の し

文化
ぶ ん か

・スポーツ功労者
こ うろ うしゃ

顕彰
けんしょう

、日野
ひ の

市民
し み ん

スポーツ栄誉
え い よ

賞
しょう

を贈
ぞう

呈
てい

した選手
せんしゅ

を周知
しゅ うち

することで、日野市
ひ の し

で活躍
かつやく

す

る選手
せんしゅ

を応援
おうえん

する機運
き う ん

を醸成
じょうせい

するとともに、観
み

るスポーツや支
ささ

えるスポーツへの興味
きょうみ

や関心
かんしん

を高
たか

めて参
まい

ります。 

・「東京
とうきょう

2020 レガシーの活用
かつよう

」では、東京
とうきょう

2020 オリンピック・パラリンピック競技
き ょうぎ

大会
たいかい

を経
へ

た現在
げんざい

、障害
しょうがい

の有無
う む

や国籍
こくせき

等
と う

に関
かか

わらず市民
し み ん

が多様性
た よ う せ い

を尊重
そんちょう

するまちを、

スポーツを通
つう

じて目指す
め ざ  

といったことが注目
ちゅうもく

されています。持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

や共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

など、様々
さまざま

な社会的
しゃかいてき

課題
か だ い

について、スポーツを通
つう

じて解
かい

決
けつ

するような取
と

り

組み
く  

が始
はじ

まりつつあります。スポーツには人
ひと

を健康
けんこう

にするだけでなく、社会
しゃかい

を良い
い  

方向
ほうこう

に変
か

える「チカラ」があります。レガシーを「どのように残
のこ

すのか」後世
こうせい

に向けて
む   

活用
かつよう

できるものを、施策
し さ く

を通じて
つ う   

、引
ひ

き続き
つ づ  

検討
けんとう

して参
まい

ります。 
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基本
き ほ ん

施策
し さ く

３  スポーツのまち日野
ひ の

をめざして  

 キ アスリート・指導者
し ど う し ゃ

の発掘
はっくつ

・育成
いくせい

 

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

47 
競技
き ょ う ぎ

スポーツ大会
たいかい

の

実施
じ っ し

 

日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

・鍛錬
たんれん

の成果
せ い か

を確認
かくにん

できる機会
き か い

として、

日野市
ひ の し

体育
たいいく

協会
きょうかい

加盟
か め い

団体
だんたい

による市民
し み ん

体育
たいいく

大会
たいかい

のほ

か、自主
じ し ゅ

大会
たいかい

の運営
うんえい

を実施
じ っ し

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

48 
中央
ちゅうおう

大会
たいかい

への選手
せんしゅ

の

派遣
は け ん

 

市町村
しち ょ う そん

総合
そう ごう

体育
たいいく

大会
たいかい

、都民
と み ん

体育
たいいく

大会
たいかい

、都民
と み ん

生涯
しょうがい

ス

ポーツ大会
たいかい

、都民
と み ん

ふれあいスポレク大会
たいかい

等
と う

、中央
ちゅうおう

大会
たいかい

への選手
せんしゅ

派遣
は け ん

を行
おこな

い、市
し

を飛び越えた
と  こ   

競技力
きょうぎりょく

向上
こうじょう

の場
ば

の機会
き か い

を提供
ていきょう

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

49 
日野
ひ の

スポーツスクー

ルの実施
じ っ し

 

日野市
ひ の し

体育
たいいく

協会
きょうかい

加盟
か め い

団体
だんたい

による日野
ひ の

スポーツスク

ールを実施
じ っ し

し、主
おも

に子ども
こ   

たちの競技力
きょうぎりょく

向上
こうじょう

を図
はか

り、

併
あわ

せてスポーツの裾野
す そ の

を広
ひろ

げる。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

50 
カテゴリー別

べつ

の体験
たいけん

教室
きょうしつ

の実施
じ っ し

 

本人
ほんにん

の志向
し こ う

に合
あ

わせた体
たい

験
けん

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

できるよ

う、カテゴリーを分
わ

けた体験
たいけん

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

する。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

51 
競技
き ょ う ぎ

人口
じんこ う

増加
ぞ う か

への

働
はたら

きかけ 

日野市
ひ の し

体育
たいいく

協会
きょうかい

加盟
か め い

団体
だんたい

それぞれが 、各々
おのおの

の

競技
き ょ う ぎ

人口
じんこ う

増加
ぞ う か

に向
む

けた働
はたら

きかけを行
おこな

い、スポーツ

実施率
じ っ し り つ

の向上
こうじょう

に努
つと

める。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

52 

日野市
ひ の し

体育
たいいく

協会
きょうかい

及
およ

び競技
き ょ う ぎ

団体
だんたい

による

強化
き ょ うか

支援
し え ん

 

ジ ュニ ア年代
ねんだい

等
など

、 日野市
ひ の し

体育
たいいく

協会
きょうかい

加盟
か め い

団体
だんたい

の

強化
き ょ うか

選手
せんしゅ

の育成
いくせい

を行
おこな

い、強化
き ょ うか

選手
せんしゅ

の競技力
きょうぎりょく

向上
こうじょう

及
およ

び強化
き ょ うか

を図
はか

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

53 
公認
こうにん

スポーツ指導者
し ど う し ゃ

の育成
いくせい

支援
し え ん

 

日野市
ひ の し

体育
たいいく

協会
きょうかい

等
など

の公認
こうにん

指導者
し ど う し ゃ

及
およ

びニュースポ

ーツの公認
こうにん

指導者
し ど う し ゃ

の育成
いくせい

及
およ

び派遣
は け ん

を行
おこな

う。 

また、専門
せんもん

講習会
こうしゅうかい

を実施
じ っ し

し、参加
さ ん か

の促進
そ く しん

に努
つと

める。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

54 
平山
ひらやま

台
だい

文化
ぶ ん か

スポーツ

クラブへの支援
し え ん

 

平山
ひらやま

台
だい

文化
ぶ ん か

スポーツクラブが自立
じ り つ

して運営
うんえい

してい

くため、市
し

のホームページや広報
こ うほう

などへの掲載
けいさい

、活動
かつどう

場所
ば し ょ

の提供
ていきょう

、設備
せ つ び

の整備
せ い び

などの支援
し え ん

を継続
けいぞく

していく

とともに、市内
し な い

の総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブの在
あ

り方
かた

を検討
けんとう

していく。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か
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55 
指導者
し ど う し ゃ

の育成
いくせい

（競技
き ょ う ぎ

スポーツ） 

ハイレベルな競技
き ょ う ぎ

スポーツ経験者
けいけんしゃ

などから優
すぐ

れた

指導者
し ど う し ゃ

の発掘
はっ くつ

を行
おこな

い、競技
き ょ う ぎ

スポーツ指導者
し ど う し ゃ

に必要
ひつよう

な専門的
せんもんてき

知識
ち し き

を習
しゅう

得
と く

する機会
き か い

の提供
ていきょう

を行
おこな

う。 

また、市内
し な い

団体
だんたい

等
など

への指導者
し ど う し ゃ

の派遣
は け ん

により、市民
し み ん

スポーツのさらなる活性化
か っ せ い か

を図
はか

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

56 

指導者
し ど う し ゃ

の育成
いくせい

・派遣
は け ん

（健康
けんこう

体操
たいそう

サポータ

ー） 

健康
けんこう

体操
たいそう

サポーターの人数
にんずう

を増加
ぞ う か

させる。 

また、市内
し な い

で活動
かつどう

する自主
じ し ゅ

グループ（市民
し み ん

グルー

プ）へ、健康
けんこう

体操
たいそう

サポーターの派遣
は け ん

を積極的
せっきょくてき

に実施
じ っ し

する。 

 

健康課
けんこうか

 

 

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

３  スポーツのまち日野
ひ の

をめざして  

ク 地域
ち い き

のスポーツを支
ささ

えるネットワーク 

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

57 
スポーツボランティア

の養成
ようせい

 

スポーツボランティアとして活躍
かつやく

するためのノウハ

ウを学
まな

ぶことができるスポーツボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

等
など

を実施
じ っ し

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

58 
スポーツボランティア

が活躍
かつやく

する場
ば

の提供
ていきょう

 

日野市
ひ の し

で開
かい

催
さい

しているスポーツ大会
たいかい

の運営
うんえい

で、ス

ポーツボランティアが活動
かつどう

できる場
ば

を作
つく

る。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

59 
スポーツボランティア

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

 

外部
が い ぶ

が発信
はっしん

する情報
じょうほう

を活用
かつよう

し、スポーツボランティ

ア情報
じょうほう

を発信
はっしん

していく。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

60 
市民
し み ん

顕彰
けんしょう

・表彰
ひょうしょう

（ス

ポーツ大会
たいかい

等
と う

） 

スポーツ大会
たいかい

等
と う

で活躍
かつやく

があった市民
し み ん

を顕彰
けんしょう

・表彰
ひょうしょう

する。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

61 健康
けんこう

づくり活動
かつどう

 
「健康
けんこう

づくり推進員
すいしんいん

」や「健康
けんこう

サポーター」の育成
いくせい

を継続
けいぞく

し、地域
ち い き

における健康
けんこう

づくりを推進
すいしん

する。 
健康課
けんこうか

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規
し ん き
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基本
き ほ ん

施策
し さ く

３  スポーツのまち日野
ひ の

をめざして  

ケ 活動
かつどう

団体
だんたい

・支援
し え ん

団体
だんたい

との連携
れんけい

の推進
すいしん

 

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

62 

プロスポーツチームと

の相互
そ う ご

連携
れんけい

 

 

市内
し な い

を拠点
きょてん

に活動
かつどう

する「日野
ひ の

レッドドルフィンズ」及
およ

び「コニカミノルタ陸上
りくじょう

競技部
き ょ う ぎ ぶ

」、日野市
ひ の し

などをホー

ムタウンとする「東京
とうきょう

ヴェルディ」と相互
そ う ご

連携
れんけい

し、市内
し な い

のスポーツ普及
ふきゅう

に努
つと

める。 

また、市内
し な い

企業
き ぎ ょ う

等
など

のプロスポーツチームの活躍
かつやく

を

市
し

の広報
こ うほう

などの媒体
ばいたい

でも積極的
せっきょくてき

に周知
し ゅ う ち

していく。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

63 
市内
し な い

民間
みんかん

スポーツク

ラブとの連携
れんけい

 

市内
し な い

民間
みんかん

企業
き ぎ ょ う

との連携
れんけい

により、スポーツ環境
かんきょう

の

整備
せ い び

・充実
じゅうじつ

を図
はか

る。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

64 

企業
き ぎ ょ う

・民間
みんかん

スポーツク

ラブからの指導者
し ど う し ゃ

派遣
は け ん

 

企業
き ぎ ょ う

・民間
みんかん

スポーツクラブから市民
し み ん

サークル等
と う

の

活動
かつどう

への指導者
し ど う し ゃ

派遣
は け ん

を行
おこな

い、実業団
じつぎょうだん

チームや民間
みんかん

スポーツクラブの専門的
せんもんてき

知識
ち し き

を活用
かつよう

し、スポーツ活動
かつどう

の活性化
か っ せ い か

を図
はか

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

65 
企業
き ぎ ょ う

とのスポーツ

交流
こうりゅう

 

スポーツを通
つう

じた市民
し み ん

と企業
き ぎ ょ う

の交流
こうりゅう

大会
たいかい

等
と う

を検討
けんとう

する。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

66 
市内
し な い

及
およ

び近隣
きんりん

大学
だいがく

と

の連携
れんけい

 

明星
めいせい

大学
だいがく

、実践
じっせん

女子
じ ょ し

大学
だいがく

、都立
と り つ

大学
だいがく

、帝京
ていきょう

大学
だいがく

、

中央
ちゅうおう

大学
だいがく

など、市内
し な い

及
およ

び近隣
きんりん

大学
だいがく

機関
き か ん

とのスポーツ

による連携
れんけい

を図
はか

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

67 
企業
き ぎ ょ う

、大学
だいがく

、団体
だんたい

など

と連携
れんけい

した健
けん

康
こ う

づくり 

主管課
し ゅ か ん か

と企業
き ぎ ょ う

や大学
だいがく

など民間
みんかん

団体
だんたい

の対話
た い わ

の場
ば

を

積極的
せっきょくてき

に創出
そうしゅつ

していくことで、それぞれが持
も

つ資源
し げ ん

や

ノウハウを出
だ

し合
あ

い、行政
ぎょうせい

だけでは得
え

られない付加
ふ か

価値
か ち

づくりを目指
め ざ

す。また、国
く に

の動向
ど う こ う

などを踏
ふ

まえつ

つ、主管課
し ゅ か ん か

や民間
みんかん

団体
だんたい

と共
と も

にヘルスケア関連
かんれん

のデー

タ活用
かつよう

の仕組み
し く  

なども研究
けんきゅう

していく。 

企画
き か く

経営課
けいえいか

 

68 
外部
が い ぶ

講師
こ う し

の招致
し ょ う ち

 

【再掲
さいけい

】 

市内
し な い

の企業
き ぎ ょ う

等
と う

や大学
だいがく

のスポーツ選手
せんしゅ

などとの

交流
こうりゅう

を通
つう

じて、子
こ

どもたちにスポーツや運動
うんどう

の魅力
み り ょ く

を

発信
はっしん

する。 

学校課
がっこうか

 

69 
行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の事業
じ ぎ ょ う

連携
れんけい

体制
たいせい

の整備
せ い び

 

行政
ぎょうせい

サービスとその他
た

関係
かんけい

機関
き か ん

の事業
じ ぎ ょ う

との連携
れんけい

を

図
はか

り、効率的
こ う りつてき

・効果的
こ う か て き

なサービスの提供
ていきょう

を行
おこな

う。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か
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基本
き ほ ん

施策
し さ く

３  スポーツのまち日野
ひ の

をめざして  

コ スポーツ関連
かんれん

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

の充実
じゅうじつ

 

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

70 

日野市
ひ の し

文化
ぶ ん か

・スポー

ツ功労者
こ う ろ う し ゃ

顕彰
けんしょう

、日野
ひ の

市民
し み ん

スポーツ栄誉
え い よ

賞
しょう

の周知
し ゅ う ち

 

市
し

の広報
こ うほう

、ホームページなどを通
つう

じて、日野市
ひ の し

文化
ぶ ん か

・スポーツ功労者
こ う ろ う し ゃ

顕彰
けんしょう

、日野
ひ の

市民
し み ん

スポーツ栄誉
え い よ

賞
しょう

の周知
し ゅ う ち

を図
はか

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

71 

ポータルサイトによる

スポーツサークル等
など

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

ポータルサイト「ＨｉＫｎｏｗ！」（ひのう）の

活用
かつよう

によるスポーツ団体
だんたい

等
と う

の情報
じょうほう

発信
はっしん

を推進
すいしん

してい

く。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 

72 
ウォーキングマップの

見直
み な お

し 

既存
き そ ん

のウォーキングマップを、更
さら

に「歩
ある

きたくなる」

マップとするために、コースの修正
しゅうせい

・追加
つ い か

を含
ふく

めたバ

ージョンアップを検討
けんとう

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か
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広報
こ うほう

媒体
ばいたい

を活用
かつよう

した

健康
けんこう

・スポーツ情報
じょうほう

の発信
はっしん

 

市民
し み ん

が求
も と

める健康
けんこう

やスポーツに関
かん

する情報
じょうほう

を、市
し

の広報
こ うほう

媒体
ばいたい

（広報
こ うほう

・ホームページ・LINE等
など

）を活用
かつよう

し、関係
かんけい

各課
か く か

とも連携
れんけい

しながら積極的
せっきょくてき

に紹介
しょうかい

してい

く。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

健康課
けんこうか

 

74 
多様
た よ う

なメディアの

活用
かつよう

による情報
じょうほう

発信
はっしん

 

ホームページ・広報紙
こ う ほ う し

・LINE・パンフレット・地域
ち い き

情報誌
じ ょ う ほ う し

等
など

様々
さまざま

なメディアを活用
かつよう

し、地域
ち い き

スポーツ活動
かつどう

に関
かん

する情報
じょうほう

のリアルタイムでの提供
ていきょう

を図
はか

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

    

基本
き ほ ん

施策
し さ く

３  スポーツのまち日野
ひ の

をめざして  

サ 東京
とうきょう

2020レガシーの活用
かつよう

 

 

具体的
ぐ た い て き

施策
し さ く

 概要
がいよう

 推進
すいしん

担当
たんとう

 

75 
市民
し み ん

との連携
れんけい

による取
と

り組み
く  

 

東京
とうきょう

2020 オリンピック・パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

で活躍
かつやく

された選手
せんしゅ

を市民
し み ん

と一緒
いっ し ょ

に応援
おうえん

していけるよ

うなイベントを実施
じ っ し

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

76 

東京
とうきょう

2020 オリンピック・

パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

のレガシーの継承
けいしょう

 

東京
とうきょう

2020 オリンピック・パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

のレガシーを継承
けいしょう

するために、アスリート選手
せんしゅ

を招
まね

い

たイベントを市民
し み ん

と共
と も

に検討
けんとう

できるよう推進
すいしん

する。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か
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77 
トップアスリートとの

交流
こうりゅう

 

オリンピック・パラリンピック選手
せんしゅ

や、プロスポーツ

選手
せんしゅ

などのトップアスリートとの交流
こうりゅう

を通
つう

じ、競技力
きょうぎりょく

向上
こうじょう

のきっかけづくりを図
はか

る。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

78 

スポーツの観戦
かんせん

情報
じょうほう

の

提供
ていきょう

や観る機会
き か い

の

創出
そうしゅつ

 

様々
さまざま

なスポーツの観戦
かんせん

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

や、パブリック

ビューイングなどの実施
じ っ し

を通
つう

じて、スポーツを「観
み

る」

機会
き か い

を提
てい

供
きょう

していく。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

79 
子
こ

どもたちの観戦
かんせん

機会
き か い

の創出
そうしゅつ

 

日野市
ひ の し

の子
こ

どもたちが、民間
みんかん

のスポーツチームや

日野市
ひ の し

にゆかりのある選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

する大会
たいかい

などを

観戦
かんせん

できる機会
き か い

を創出
そうしゅつ

し、スポーツで夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

を与
あた

えられるような取
と

り組み
く  

を検討
けんとう

していく。 

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

80 
学校
がっこう

2020 レガシーの

充実
じゅうじつ

 

各学校
かくがっこ う

がオリンピック・パラリンピック教育
きょういく

で

取り組んで
と  く   

きたことを、今後
こ ん ご

も学校
がっこう

2020 レガシーと

して取
と

り組める
く   

よう、各学校
かくがっこ う

の教育
きょういく

課程
か て い

に位
い

置
ち

付
づ

け

る。 

学校課
がっこうか

 

81 
ウクライナとの国際

こ く さ い

交流
こうりゅう

 

ウクライナの社会
しゃかい

情勢
じょうせい

の様子
よ う す

を見
み

ながら、ウクライ

ナに関
かん

するイベントを検討
けんとう

する。 
文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

のパリオリンピック・パラリンピックの 

      追加
つ い か

種目
しゅもく

と新種目
しんしゅもく

は？ 

東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

では、新種目
し んし ゅ も く

として「空手
か ら て

・スケート

ボード・スポーツクライミング・サーフィン」の 4種目
し ゅ も く

が新
あたら

しく追加
つ い か

されました。 

日野市
ひ の し

では、ウクライナの空手
か ら て

選手団
せんしゅだん

をホストタウンとして受
う

け入れ
い  

、市民
し み ん

の森
も り

ふれ

あいホールが練習
れんしゅう

場所
ば し ょ

になるなど様々
さまざま

な交流
こうりゅう

を持
も

つことができました。 

そして、パリ 2024オリンピック・パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

では、東京
とうきょう

2020オリンピッ

ク・パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

に続
つづ

き、「スケートボード・スポーツクライミング・サーフィン」

が追加
つ い か

種目
し ゅ も く

、「ブレイキン（ブレイクダンス）」が新種目
し んし ゅ も く

として追加
つ い か

されます。この４つは、

芸術性
げいじゅつせい

とスポーツ性
せい

を兼
か

ね揃
そな

えた若
わか

者
もの

に人気
に ん き

の種目
し ゅ も く

とのことです。 新
あたら

しい種目
し ゅ も く

によっ

てアップデートされていくオリンピック・パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

からこれからも目
め

が離
はな

せ

ません！ 
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第
だい

5章
しょう

 

計画
けいかく

の推進
すいしん

について
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１ 計画
けいかく

の推進
すいしん

体制
たいせい

と進行
しんこう

管理
か ん り

 

（１）推進
すいしん

体制
たいせい

 

計画
けいかく

の推進
すいしん

に向
む

けて、図表
ずひょう

33 のとおり、市民
し み ん

、民間
みんかん

企業
きぎょう

、高校
こ うこ う

や大学
だいがく

、地域
ち い き

で

活動
かつどう

するスポーツサークルなど市内
し な い

関係
かんけい

団体
だんたい

などと連携
れんけい

を図
はか

って事
じ

業
ぎょう

を進
すす

めていき

ます。 

更
さら

に、医療
いりょう

機関
き か ん

とも連携
れんけい

を図
はか

り、健康
けんこう

に対
たい

する意
い

識
しき

啓発
けいはつ

や指導
し ど う

・助言
じょげん

の協力
きょうりょく

を仰
あお

ぎます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

図表
ずひょう

33 スポーツ推進
すいしん

を図
はか

るためのイメージ図
ず

 

子育て 

関係部署 

市  民 
する・観る・支えるスポーツの推進 

文化スポーツ課 

福祉 

関係部署 
連携 

連携 

指導・ 

助言 

医療機関 

への相談 

連携 

連携 

スポーツ 

推進 

教育 

関係部署 

連携 

国や東京都等 

日野市のスポーツ推進体制  

行政内のスポーツ連携体制 

スポーツ 

推進 

教育委員会 

要請 

医療機関 

民間企業 

高校・大学など 

スポーツ推進委員会 

日野市体育協会 

平山台文化スポーツクラブ 

地域サークル 

など 

民間 

スポーツ 

クラブ 

スポーツ 

推進 

近隣自治体 

支援 

協力 

まちづくり 

関係部署 

連携 

連携 連携 
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（２）進行
しんこう

管理
か ん り

 

本計画
ほんけいかく

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

するための進捗
しんちょく

状況
じょうきょう

の確認
かくにん

として、図表
ずひょう

34 のとおり目標
もくひょう

の

状況
じょうきょう

確認
かくにん

を行
おこな

います。 

また、4 つの目標
もくひょう

に対
たい

してそれぞれアンケート調査
ちょうさ

や年度
ね ん ど

終了後
しゅうりょうご

の目標値
もくひょうち

の確認
かくにん

を行
おこな

うことで、目標
もくひょう

の達成
たっせい

を常
つね

に意識
い し き

した取
と

り組み
く  

を行
おこな

っていきます。 

具体的
ぐ た い て き

には、図表
ずひょう

35 のような PDCA サイクルを展開
てんかい

し、適切
てきせつ

に評価
ひょうか

・改善
かいぜん

をし、

本計画
ほんけいかく

に実行性
じっこうせい

をもたせていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「計画」を立てる 

計画を「実行」する 

計画を「評価」する 

「改善」して次に繋げる 

図表
ずひょう

35 PDCAサイクルのイメージ 

図表
ずひょう

34 目標値
も く ひ ょ う ち

に対
たい

する状況
じょうきょう

確認
かくにん

 

目標１ 

目標２ 

目標３ 

目標４ 

週１回のスポーツ実施率           令和８年度 

週複数回のスポーツ実施率          令和８年度 

市内体育施設の年間利用者数の増加         毎年 

市内で実施されるスポーツ事業への参加者数の増加  毎年 

Plan

Do

Check

Action
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資料編
しりょうへん
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「第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

策定
さくてい

委員会
いいんかい

設置
せ っ ち

要綱
ようこう

」 

 

 令和
れ い わ

２年
ねん

３月
がつ

６日
か

制定
せいてい

 

 

（設置
せ っ ち

） 

第
だい

１条
じょう

 第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

（以下
い か

「計画
けいかく

」という。）の策定
さくてい

にあたり、

多様化
た よ う か

する市民
し み ん

のニーズに対応
たいおう

し、市民
し み ん

がスポーツに親
した

しみやすい環境
かんきょう

を実現
じつげん

する

計画
けいかく

とするため、第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

策定
さくてい

委員会
いいんかい

（以下
い か

「委員会
いいんかい

」という。）

を設置
せ っ ち

する。 

（所掌
しょしょう

事項
じ こ う

） 

第
だい

２条
じょう

 委員会
いいんかい

は、次
つぎ

の事項
じ こ う

について検討
けんとう

し、その内容
ないよう

を市長
しちょう

に報告
ほうこく

する。 

（１）計画
けいかく

の素案
そ あ ん

の作成
さくせい

に関
かん

すること。 

（２）前号
ぜんごう

に掲
かか

げるもののほか、計画
けいかく

策定
さくてい

に必要
ひつよう

な事項
じ こ う

に関
かん

すること。 

 (組織
そ し き

) 

第
だい

３条
じょう

 委員会
いいんかい

は、次
つぎ

の各号
かくごう

に掲
かか

げる委員
い い ん

をもって組織
そ し き

する。 

（１）学識
がくしき

経験者
けいけんしゃ

         １
ひと

人
り

 

（２）公募
こ う ぼ

市民
し み ん

          ２
ふた

人
り

以内
い な い

 

（３）スポーツ団体
だんたい

関係者
かんけいしゃ

     ３人
にん

 

（４）教職員
きょうしょくいん

または教 職
きょうしょく

経験者
けいけんしゃ

    １
ひと

人
り

 

（５）関係
かんけい

行政
ぎょうせい

職員
しょくいん

        ９人
にん

以内
い な い

 

２ 前項
ぜんこう

の委員
い い ん

は、市長
しちょう

が委嘱
いしょく

し、又
また

は任命
にんめい

する。 
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 (任期
に ん き

) 

第
だい

４条
じょう

 委員
い い ん

の任期
に ん き

は、令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

31日
にち

までとする。ただし、特別
とくべつ

な事情
じじょう

があ

る場合
ば あ い

は、期間
き か ん

を定
さだ

めてこれを延長
えんちょう

することができる。 

(委員長
いいんちょう

及
およ

び副委員長
ふくいいんちょう

) 

第
だい

５条
じょう

 委員会
いいんかい

に、委員長
いいんちょう

及
およ

び副委員長
ふくいいんちょう

各
かく

１
ひと

人
り

を置
お

く。 

２ 委員長
いいんちょう

は、委員
い い ん

の互選
ご せ ん

により定
さだ

め、副委員長
ふくいいんちょう

は委員
い い ん

の中
なか

から委員長
いいんちょう

が指名
し め い

する。 

３ 委員長
いいんちょう

は、委員会
いいんかい

を代表
だいひょう

し、会務
か い む

を総括
そうかつ

する。 

４ 副委員長
ふくいいんちょう

は委員長
いいんちょう

を補佐
ほ さ

し、委員長
いいんちょう

に事故
じ こ

があるとき又
また

は委員長
いいんちょう

が欠
か

けたとき 

は、その職務
しょくむ

を代理
だ い り

する。 

 (会議
か い ぎ

) 

第
だい

６条
じょう

 委員会
いいんかい

は、委員長
いいんちょう

が招 集
しょうしゅう

し、委員長
いいんちょう

がその議長
ぎちょう

となる。 

２ 委員会
いいんかい

は、委員
い い ん

の過半数
かはんすう

の出席
しゅっせき

をもって成立
せいりつ

するものとする。 

３ 委員会
いいんかい

の議事
ぎ じ

は、出席
しゅっせき

委員
い い ん

の過半数
かはんすう

で決
けっ

し、可否
か ひ

同数
どうすう

のときは、委員長
いいんちょう

の決
けっ

す 

るところによる。 

４ 委員長
いいんちょう

は、必要
ひつよう

があると認
みと

めるときは、委員
い い ん

以外
い が い

の者
もの

の出席
しゅっせき

を求
もと

めてその意見
い け ん

若
も

しくは説明
せつめい

を聴
き

き、又
また

は関係者
かんけいしゃ

から必要
ひつよう

な資料
しりょう

の提出
ていしゅつ

を求
もと

めることができる。 

(庶務
し ょ む

) 

第
だい

７条
じょう

 委員会
いいんかい

の庶務
し ょ む

は、産業
さんぎょう

スポーツ部
ぶ

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

において処理
し ょ り

する。 

(その他
た

) 

第
だい

８条
じょう

 この要綱
ようこう

に定
さだ

めるもののほか、委員会
いいんかい

の運営
うんえい

に関
かん

して必要
ひつよう

な事項
じ こ う

は、別
べつ
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に定
さだ

める。 

 

付
ふ

 則
そく

 

１  この要綱
ようこう

は、令和
れ い わ

２年
ねん

３月
がつ

６日
か

から施行
し こ う

する。 

２  この要綱
ようこう

は、第
だい

４条
じょう

に規定
き て い

する日
ひ

をもってその効力
こうりょく

を失
うしな

う。 

 

 

 

「第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

策定
さくてい

委員会
いいんかい

設置
せ っ ち

要綱
ようこう

の一部
い ち ぶ

を改正
かいせい

する要綱
ようこう

」 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

１日
ち

制
せい

定
てい

 

 

第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

策定
さくてい

委員会
いいんかい

設置
せ っ ち

要綱
ようこう

（令和
れ い わ

２年
ねん

３月
がつ

６日
か

制定
せいてい

）の

一部
い ち ぶ

を次
つぎ

のように改正
かいせい

する。 

 第
だい

４条
じょう

中
ちゅう

「令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

31日
にち

」を「令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

31日
にち

」に改
あらた

める。 

付
ふ

 則
そく

 

１ この要綱
ようこう

は、令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

１日
ち

から施行
し こ う

する。 

２ 令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

において、この要綱
ようこう

の施行
し こ う

日前
び ま え

の第
だい

２次
じ

日
ひ

野
の

市
し

スポー 

ツ推進
すいしん

計画
けいかく

策定
さくてい

委員会
いいんかい

設置
せ っ ち

要綱
ようこう

第
だい

３条
じょう

に規定
き て い

する委員
い い ん

の任
にん

にあった者
もの

は、令和
れ い わ

３

年
ねん

４月
がつ

１日
にち

以降
い こ う

も引
ひ

き続き
つ づ  

その任
にん

にあったものとみなす。 
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「第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

策定
さくてい

経過
け い か

」 

●第
だい

１回
かい

委員会
いいんかい

：令和
れ い わ

４年
ねん

4月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）18：30より 

 ・委員
い い ん

・事務局
じむきょく

紹介
しょうかい

 

・委員長
いいんちょう

・副委員長
ふくいいんちょう

の選任
せんにん

 

・会議
か い ぎ

の役割
やくわり

と今後
こ ん ご

のスケジュールについて 

・第
だい

１次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

の概要
がいよう

について 

・上位
じょうい

計画
けいかく

（第
だい

３期
き

スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

）について 

・アンケート調査
ちょうさ

について 

 

●第
だい

2回
かい

委員会
いいんかい

：令和
れ い わ

４年
ねん

6月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）18：30より 

・日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

における「スポーツ」の定義
て い ぎ

について 

・「第
だい

１次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

」 について 

・全
ぜん

４章
しょう

・１０９事業
じぎょう

の進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

について  

 ・各基本
かくきほん

施策
し さ く

の進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

について  

・次期
じ き

計画
けいかく

の体系
たいけい

（骨子
こ っ し

）案
あん

について （資料
しりょう

 5） 

 ・ヒアリングについて 

 

●第
だい

3回
かい

委員会
いいんかい

：令和
れ い わ

４年
ねん

8月
がつ

17日
にち

（水
すい

）18：30より 

 ・ヒアリングの状 況
じょうきょう

について 

・基本
き ほ ん

方針
ほうしん

・施策
し さ く

の方向
ほうこう

・具体的
ぐたいてき

施策
し さ く

について 

・計画
けいかく

の期間
き か ん

について 

・今後
こ ん ご

のスケジュール確認
かくにん

について 

 

●第
だい

4回
かい

委員会
いいんかい

：令和
れ い わ

４年
ねん

11月
がつ

10日
か

（木
もく

）18：45より  

・第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

素案
そ あ ん

について 

・パブリックコメントについて 

 

●第
だい

5回
かい

委員会
いいんかい

：令和
れ い わ

5年
ねん

 2月
がつ

2日
か

（木
もく

）18：30より 

 

 

 

◎令和
れ い わ

5年
ねん

3月
がつ

策定
さくてい

 

こちらの内
ない

容
よう

は、2月
がつ

2日
にち

（木
も く

）の 

会
かい

議
ぎ

後
ご

に掲
けい

載
さい

致
いた

します。 
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「第
だい

２次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

策定
さくてい

委員会
いいんかい

」（敬称
けいしょう

略
りゃく

、順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

【委員
い い ん

】    ※◎は委員長
いいんちょう

、○は副委員長
ふくいいんちょう

  

◎ 村岡
むらおか

 慈
し

歩
ほ

  （明星
めいせい

大学
だいがく

 教育
きょういく

学部
が く ぶ

 教育
きょういく

学科
が っ か

 教授
きょうじゅ

） 

○  仁
に

賀田
が た

 宏
ひろし

 （日野市
ひ の し

産業
さんぎょう

スポーツ部
ぶ

 部長
ぶちょう

）  

安藤
あんどう

 重男
し げ お

   （市民
し み ん

委員
い い ん

） 

河
かわ

治
じ

 すみ子
こ

 （市民
し み ん

委員
い い ん

） 

佐藤
さ と う

 實
みのる

   （一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日野市
ひ の し

体育
たいいく

協会
きょうかい

 事務
じ む

局 長
きょくちょう

） 

樋口
ひ ぐ ち

 専二
せ ん じ

   （一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

平山
ひらやま

台
だい

文化
ぶ ん か

スポーツクラブ 理事
り じ

・事務
じ む

局 長
きょくちょう

）            

伊野
い の

 直美
な お み

   （日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

委員会
いいんかい

 副議長
ふくぎちょう

） 

山下
やました

 義之
よしゆき

  （日野市
ひ の し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 部長
ぶちょう

） 

小林
こばやし

 真
まこと

  （日野市
ひ の し

教育部
きょういくぶ

 参事
さ ん じ

）  

馬場
ば ば

 章夫
あ き お

   （日野市
ひ の し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学校課
がっこうか

 統括
とうかつ

指導
し ど う

主事
し ゅ じ

） 

 

【事務局
じむきょく

】 

  木暮
こ ぐ れ

 博
ひろし

  （日野市
ひ の し

産業
さんぎょう

スポーツ部
ぶ

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

 課長
かちょう

） 

  室
むろ

瀬
せ

 英
すぐる

  （日野市
ひ の し

産業
さんぎょう

スポーツ部
ぶ

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

スポーツ係
かかり

 係 長
かかりちょう

） 

  外
そと

口
ぐち

 香織
か お り

  （           〃
くりかえし

           主任
しゅにん

） 

  山本
やまもと

 杏奈
あ ん な

  （           〃
くりかえし

           主事
し ゅ じ

） 

 

第
だい

2次
じ

日野市
ひ の し

スポーツ推進
すいしん

計画
けいかく

 

 

●発行
はっこう

日
び

   ：令和
れ い わ

5年
ねん

3月
がつ

発行
はっこう

 

 ●編集
へんしゅう

・発行
はっこう

：日野市
ひ の し

産業
さんぎょう

スポーツ部
ぶ

文化
ぶ ん か

スポーツ課
か

  

 ●住所
じゅうしょ

   ：〒191-8686 東京都
とうきょうと

日野市
ひ の し

神明
しんめい

1-12-1 

 ●電話
で ん わ

    ：042-514-8465（直通
ちょくつう

） 

 ●FAX    ：042-581-2516 

 ●E-mail  ：sports@city.hino.lg.jp 

  ●日野市
ひ の し

ホームページ：https://www.city.hino.lg.jp 

   

mailto:sports@city.hino.lg.jp
https://www.city.hino.lg.jp/

